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ผูปวยthalassemia major มีปญหาเร่ือง growth retardation 
จากปจจัยหลายอยางไดแก

1.การขาดสารอาหาร: จากการที่ผูปวยมีอาการเหนื่อยออนเพลีย

2.การใชพลังงานมาก: จาก hypermetabolism 

3.ทางเดินอาหารมีภาวะ hypoxia: ทําใหผูปวยมีอาการคลืน่ไส 

และการดูดซึมสารอาหารไมดี

4. การทํางานของตบับกพรอง: จาก hemosiderosis และ 

hepatitis

5. มีการรบกวนการทํางานของตอมไรทอ
Soliman, et al. Clin Nutr2004;23:1153-8.



เด็กที่เปน thalassemia major มีสิ่งตอไปนีต้่ํากวาเด็กปกติ

Body mass index (BMI),

Triceps skin fold thickness (SFT) 

Mid-arm circumference (MAC)

Insulin- like growth factor (IGF-1)

Albumin
Soliman, et al. Clin Nutr2004;23:1153-8.



หากให nutritional supplementation ขึน้ไป เปนรอยละ

130-150 นาน 8 สัปดาห

คาตางๆท่ีต่ํากลับสูงขึ้นมากกวากลุมท่ีไมไดให nutritional 
supplement 

แตผลท่ีสูงขึ้นก็ยังต่ํากวาเด็กปกติ

Soliman, et al. Clin Nutr2004;23:1153-8.



เด็กธาลัสซีเมียท่ีมีอาการรุนแรงท่ีไมมีปญหาเร่ืองหัวใจและตอมไรทอ 

สามารถแกไขปญหาการเจริญเติบโตไดโดยเพ่ิมปริมาณแคลอรีท่ีไดรับ

ในแตละวัน

Soliman, et al. Clin Nutr2004;23:1153-8.



การศึกษาในเด็กธาลัสซีเมียของไทย

ไดให nutritional support เพิ่มขึน้เฉลี่ย รอยละ 20 

ของ recommended daily allowance ที่แนะนําในเดก็ไทยตามอายุ 

โดยผูปวยนอนโรงพยาบาลนาน 1เดือน 

พบวาผูปวยมีการเพ่ิมนํ้าหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แตสวนสูงไมเพ่ิมขึ้น

Fuchs, et al. Arch Dis Child1997;76:509-12.



มีการเพิ่ม fat free mass และ fat mass

เมื่อผูปวยกลับบานท้ัง fat free mass และ fat mass จะลดลง 

แต height velocity accelerated จะขึ้นถึงปกติ จนถึงเดอืนที่ 4 
จึงจะลดลงต่ํากวาปกติ

พบวาความสูงทีล่ดลงเกดิจากการลด truncal height

Fuchs, et al. Arch Dis Child1997;76:509-12.



สรุป: 

ผูปวยเด็กธาลัสซีเมียตวัเตี้ยเน่ืองจากไดรับสารอาหารไมพอ 

และสามารถแกไขไดจากการเพิ่มอาหาร

Soliman, et al. Clin Nutr2004;23:1153-8.
Fuchs, et al. Arch Dis Child1997;76:509-12. 



ผูปวยธาลัสซีเมียท่ีมี poor nutritional status มีปญหาดังน้ี

Inadequate growth
(decreased body fat & lean mass) 

Poor immune function

Increased oxidative stress

Decreased bone mineralization (decreased bone density)

Fung, et al. Ann NY Acad Sci 2010; 1202: 188-196.
Vogiatzi, et al. Br J Haematol 2009;146: 546-6.
Fung, et al. J Pediatr 2010; 157: 641-7.



ผูปวยท่ีอเมริกาและแคนาดา

มากกวารอยละ 30 ของผูปวยไดรับอาหารท่ีมีระดับวิตามิน A, D, E, K, 
folate, calcium และ magnesium ไมเพียงพอ

อาหารที่มากกวารอยละ 90 ของผูปวยไดรับเพียงพอคอื riboflavin, 
vitamin B12 และ selenium.

การขาดสารอาหารท่ีเพ่ิมตามอายุคือ vitamin A, C, E, 
B 6, folate, thiamin, calcium, magnesium และ zinc

Fung, et al. J Acad Nutr Diet2012;112(7):980-90.



มากกวาคร่ึงหน่ึงของผูปวยไดรับ แคลเซียมและวิตามินดีเสริม 

แตพบวารอยละ 61ของผูปวยยังมีระดับ 25-OH vitamin D 
ไมเพียงพอ 

dietary iron intake ไมสัมพนัธกับ total body iron store

สรุปวาผูปวยธาลัสซีเมียยังไดรับสารอาหารสําคัญหลายอยางไมเพียงพอ

Fung, et al. J Acad Nutr Diet2012;112(7):980-90.



บทบาทของวิตามินอีและสังกะสีในผูปวยธาลสัซีเมีย

วิตามินอเีปนวิตามินทีล่ะลายในไขมันสําคัญทีสุ่ด

เปนสารในขั้นแรกของ antioxidant defense system 

ผูปวยธาลัสซีเมียมีระดับวิตามินอีต่ํา

Rashidi, et al. Iran J Pediatr2011;21(1):8-14. 



สังกะสีมีความสําคัญใน metalloenzymeมากกวา 300 ชนิด 

เชน super oxide dismutase 
และยังมีความสําคัญในการเปน antioxidant 

ผูปวยธาลัสซีเมียมีระดับสังกะสีต่ําเน่ืองจากการกินอาหารท่ีมี

ธาตุเหล็กนอยทําใหไดรับธาตุสังกะสีนอยลง 

Rashidi, et al. Iran J Pediatr2011;21(1):8-14.



พบวาผูปวยเบตาธาลัสซีเมีย ท่ีไดรับท้ังวิตามินอีและสังกะสี

มีสุขภาพท่ัวไปดีขึ้น

 

BMI เพ่ิมขึ้น

Antioxidant ดีขึ้น

Rashidi, et al. Iran J Pediatr2011;21(1):8-14. 



จาก Cochrane database เกี่ยวกับ zinc supplementation 
ในผูปวยธาลัสซีเมีย และ sickle cell anemia (ถึง มิถุนายน 2013) 

ยังไมพบ benefit ของการให zinc supplementation 
ในผูปวยธาลัสซีเมีย 

พบวามี height velocity เพ่ิมขึ้น 

sickle cell ท่ีไดรับ zinc supplementation เปนเวลา 3 

เดือนและ 1 ปพบวา การติดเชื้อลดลง

Swe, et al. Cochrane Database Syst Rev.2013 Jun 28;6:CD009415

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Swe+KM+AND+zinc+supplementation+AND+cochrane�


การศึกษาเกี่ยวกับการเสริมวิตามินซี วิตามินอี และ selenium

   ในผูปวยธาลัสซีเมียคนไทยมีการศึกษาพบวามีการขาดวิตามินอี

การใหวิตามินอีและ selenium เสริม

ทําให เม็ดลือดแดงทนตอภาวะ oxidative damage

Suthutvoravut, et al. J Med Assoc Thai1993;76suppl2:146-52.

 



มีการศึกษาวาการใหวิตามินซรีวม กับวิตามินอี

ทําใหภาวะ oxidative status ดีขึน้ 

และชวยใหการทํางานของตับดีขึน้

Dissayabutra, et al. J Med Assoc Thai2005;88 Suppl 4:S317-21.

วิตามินอี ทําใหลด platelet reactivity ทําใหลดภาวะ hypoxemia 
และ pulmonary occlusion 
ซึ่งพบบอยในผูปวยที่ตัดมามแลว

Unchern, et al. Br J Haematol2003;123(4):738-44.



มีการให วิตามินอี 600 มก./วันเปนเวลา 9เดือน ในผูปวย thalassemia
intermedia (15ราย) พบวามีความสมดุล 

ในพลาสมาระหวาง antioxidant/oxidant,

LDL particles, และไป counteract lipid peroxidation
process 

Tesoriere , et al. Free Radic Res2001;34(5):529-40.



การให วิตามินอี ขนาดสูงในผูปวย hemolytic anemia (800 IU/วัน) 

ไมมีขอหามและมีความเสี่ยงนอย 

ยกเวนเปนขอหามในผูปวยที่ได vitamin K antagonist
เปน anticoagulant

Machlin, et al. Int J Vitam Nutr Res Suppl1989;30:56-68.



มีการรายงานระดับวิตามินดีในผูปวยธาลัสซีเมียวาต่ําหลายรายงาน 
รวมถึงรายงานวาผูปวยมีระดับแคลเซียมต่ํา

การมีวิตามินดีต่ํานาจะเปนผลจากการท่ีตับมีปญหาใน 

hydroxylationของวิตามินดี 

ดังน้ันการรักษาผูปวยกลุมน้ีจึงควรให 

1&25dihydroxycholecalciferol

Fahim, et al. Int J Hematol Oncol Stem Cell Res2013;7(4):10-4.



ขอแนะนําในการใหอาหารผูปวยธาลัสซีเมีย
อาหารสําหรับผูปวยธาลัสซีเมียท่ีตองคํานึงถึง

1. ธาตุเหล็กในอาหาร

2. Antioxidant ในอาหาร

3. อาหารทีช่วยปองกนั osteoporosis และเบาหวาน

4. Zinc ในอาหาร

5.  อาหารสําหรับเดก็ทีเ่ปนโรคธาลัสซีเมีย

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 



ธาตุเหล็กมีอยูในอาหารประเภทเนือ้แดง (meat iron) 
และอยูในอาหารอืน่(non-meat iron) 

meat iron อยูในเนือ้สีแดง สวนสีแดงของเนื้อไก ปลาบางชนิดเชนปลาซารดีน 

หอยแมลงภู หอยแครง
ตับเปนสวนที่มีธาตุเหล็กสูง

การงดเนือ้สตัว ทําใหเด็กขาดสารอาหารสําคญั

ดังน้ันจึงเลือกใหรับประทานเน้ือสัตวท่ีมีสีขาว เชนเน้ือไก เน้ือปลา

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 

 



อาหารพวกนม ชี้ส โยเกิรต ครีม ลดการดูดซึมของธาตุเหล็ก 

ควรดื่มนม 1 แกวในชวงรับประทานอาหารและใชประกอบในอาหาร

เพ่ือลดการดูดซึมธาตุเหล็ก 
และเปนแหลงแคลเซียมสําคัญ 

ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 1 pint (568 มล.) 

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 



Non meat iron มีมาก ในไข ช็อกโกเลต ซเีรียล ผัก 

พืชประเภทหัวเชนมันฝร่ัง parsnips ถ่ัว lentils 

เหล็กในอาหารกลุมนี้ดดูซึมไดนอยกวา meat iron

          

ไมทํากับขาวในหมอหรือกระทะเหล็ก ซึ่งจะมีธาตเุหล็กไปปะปนกบัอาหาร

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 



 ไมควรดื่มนํ้าผลไมท่ีมีวิตามินซีสูง 

เชนนํ้าสมขณะรับประทานอาหารเพราะจะเพ่ิมการดูดซึมธาตุเหล็ก 

หากจะดื่มควรดื่มระหวางเวลาอาหาร

น้ําชา กาแฟและนม ลดการดดูซึมธาตุเหล็ก

เม่ือให desferrioxaminne ควรใหวิตามินซี ขนาดไมเกนิ 250 มก. 

หลังเร่ิม infusion

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital 
Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 



เพิ่มจํานวนอาหารตอวนัมากขึ้น

ควรพิจารณาใหผูปวยธาลัสซีเมียไดรับแคลเซียม วติามินดี folate,
trace minerals( copper, zinc, selenium) 
และ antioxidant vitamins (Eและ C)

ใหวิตามินดี 50,000 IU สัปดาหละคร้ัง

เม่ือระดับ 25-hydroxyl vitamin D ต่ํากวา 20 ng/dL

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 



ใหแคลเซียมเสริมเมื่อไดรับแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอ เชนพวก

ท่ีแพนมวัวหรือในพวกท่ีรับประทานมังสะวิรัต

ไมควรดื่มแอลกอฮอลเพราะจะไปทําใหเพิ่ม oxidative damage 
จากธาตุเหลก็มากขึน้ และทําใหการตดิเชือ้ตับอักเสบบีและซี ในเนื้อตับเลวลง

การสูบบหุร่ีมีผลตอ bone remodelingและรวมกับมีกระดูกพรุน

Oakland research center. Diet and exercise. Available at: ukts.org
Northern California Comprehensive Thalassemia Center and UCSF Benioff Children's Hospital Oakland. 
Living with Thalassemia: Nutritioal and Diet. 



คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
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