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 ปัจจุบนัอาย ุ29 ปี ส่วนสูง 168 ซม. น ้าหนกั 52 กก. ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
สาขาวิชาการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย  
คณะมณัฑนศิลป์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ท างานอยูท่ี่มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลสัซีเมียแห่ง
ประเทศไทย 

 ตอนอายปุระมาณ 2 เดือน คุณยายซ่ึงเป็นผูเ้ล้ียงดูสงัเกตเห็นถึงความผิดปกติเน่ืองจากมี
อาการตวัซีดขาวออกเหลือง(ลกัษณะประมาณว่าถา้เราลองกดเล็บดูจะเห็นวา่ซีด
ขาว)  ตาเหลือง งอแง ไม่สบายบ่อยกว่าเด็กปกติทัว่ไป จึงพาไปรับการตรวจท่ีวชิร
พยาบาล ในเบ้ืองตน้แพทยส์นันิษฐานวา่เป็น Anemia (แอนนีเมีย)ภาวะโลหิตจาง
ธรรมดา แต่ตอ้งมีการเจาะเลือดตรวจดูให้ละเอียดอีกคร้ัง ผลตรวจเลือดพบว่าเป็น
โรคธาลสัซีเมีย ชนิด β-Thalassemia Major หรือ Homozygous β-Thalassemia (พอ่ – 
แม่ ซ่ึงมีภูมิล าเนาเป็นคนกรุงเทพฯ มาทราบภายหลงัว่าเป็นพาหะเบตา้ธาลสัซีเมีย β-
Thalassemia Trait ทั้งคู)่ และไดเ้ร่ิมท าการรักษาดว้ยการรับเลือดทุกๆ 1 เดือน จนอายุ
ประมาณ 5 เดือน จึงไดย้า้ยมาท าการรักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราชตามค าแนะน าของแพทย์
ผูดู้แลวา่ท่ีโรงพยาบาลศิริราชมีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางท่ีรักษาโรคโลหิตจางธาลสัซี
เมียโดยตรง ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลรัฐบาลท่ีสะดวกและใกลบ้า้นมากท่ีสุดจึงรักษามาจนถึง
ปัจจุบนั 
 
 



 
 
 

 การรักษาท่ีแผนกกุมารเวชศาสตร์โรงพยาบาลศิริราชมี แพทยห์ญิงวรวรรณ ตนัไพจิตร 
เป็นแพทยผ์ูดู้แล ไดรั้บเลือดอยา่งสม ่าเสมอทุก 2-3 สปัดาห์ กระทัง่อายปุระมาณ 3 ปี มี
ปัญหาภาวะธาตุเหล็กเกิน(Iron Overload) จึงตอ้งไดรั้บการขบัธาตุเหล็กท่ีเกินออกควบคู่
ไปกบัการรับเลือด ดว้ยวิธีการฉีดยา Desferal เขา้ใตผ้ิวหนงั 5 วนั/สปัดาห์ ฉีดแต่ละคร้ัง
ใชเ้วลานาน 8-10 ชัว่โมง โดยมีเคร่ือง Infusion pump ช่วยดนัยาชา้ๆเขา้ร่างกาย ธาตุ
เหล็กจะถูกขบัออกจากร่างกาย ทางปัสสาวะและอุจจาระ จะสงัเกตไดจ้ากสีของปัสสาวะ
ท่ีเขม้ข้ึนมาก และปรับเพ่ิมปริมาณยาข้ึนตามน ้าหนกั อาย ุมีการทานยาโฟลิค(Folic)เพื่อ
ช่วยบ ารุงเลือด ในระหว่างการรักษายงัมีการตรวจเช็คตบั มา้ม ตา หรือภาวะแทรกซอ้น
อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัธาลสัซีเมีย 
 



 
 จนอาย ุ19 ปี ไดย้า้ยไปท าการรักษาต่อท่ีแผนกอายรุศาสตร์มี นายแพทยน์พดล ศิริธนา

รัตนกุล เป็นผูดู้แล มารับเลือดทุก 3 สปัดาห์ เป็นประจ าตามท่ีแพทยน์ดัพร้อมกบัไดรั้บ
ยาขบัเหล็ก แบบฉีด(Desferal)อยู ่พอเร่ิมมียาขบัเหล็กชนิดกินจึงเขา้โครงการทดลองกิน
ยาเอก็ซ์เจด(Exjade) ระยะเวลา 1 ปี ตวัยาเป็นเมด็สีขาวก่อนกินตอ้งละลายกบัน ้า
ประมาณคร่ึงแกว้ กินวนัละ 1 คร้ัง ก่อนอาหารเชา้ ครบระยะเวลา 1 ปี ค่าระดบัธาตุเหล็ก
(ซีร่ัมเฟอไรติน)ท่ีเจาะตรวจก่อนเขา้จนจบโครงการกลบัไม่มีการเปล่ียนแปลงไปตาม
เป้าหมายท่ีคาดไวจึ้งคิดว่าน่าจะไม่เหมาะกบัยาตวัน้ีและไดก้ลบัมาใชย้าฉีดตามเดิม
ควบคู่ไปกบัการกินยาเคลเฟอร์ (Kelfer) น าเขา้จากประเทศอินเดีย เป็นเมด็แคปซูลสีครีม
แดง กินวนัละ 2 คร้ัง เชา้ - เยน็ ต่อมาไดห้ยดุยาทั้ง 2 ชนิด เน่ืองจากเขา้โครงการกินยา 
GPO-L-ONE ขององคก์ารเภสชักรรม กินวนัละ 3 คร้ัง เชา้ - กลางวนั - เยน็(2-3 วนัแรก
ท่ีเร่ิมกินมีอาการขา้งเคียงคือ ปวดตามขอ้ ปวดหวัเข่าทั้ง 2 ขา้งแต่ก็ค่อยๆหายไปเอง) เม่ือ
ครบระยะเวลา 1 ปี ค่าระดบัธาตุเหล็ก(Serum Ferritin) ลดลงมากอยา่งเห็นไดช้ดัจึงกิน
ยาขบัธาตุเหล็ก GPO-L-ONE มาจนถึงปัจจุบนั 



 
 การดูแลตวัเองตอ้งรับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ เลือกอาหารท่ีมีคุณภาพมีคุณค่า

และส่งผลดีต่อร่างกาย เช่น เน้ือสตัว ์ไข่ นม ผกัผลไม ้อาหารท่ีควรละเวน้ท่ีจะท าให้เพ่ิม
ปริมาณธาตุเหล็กในร่างกายจ าพวกเลือดสตัวต่์างๆ เช่น เลือดหมู เลือดไก่ เคร่ืองในสตัว ์
สาหร่ายทะเล และการด่ืมน ้าชา น ้าเตา้หู้ น ้านมถัว่เหลือง ซ่ึงช่วยในการลดการดูดซึม
ธาตุเหล็กไดดี้ รักษาสุขภาพอนามยัให้สะอาด ออกก าลงักายเท่าท่ีท  าได ้ไม่หักโหมหรือ
เหน่ือยจนเกินไป หลีกเล่ียงการกระทบกระแทกเพราะจะเป็นอนัตรายและกระดูก
เปราะบางอาจหกัไดง่้าย ท าชีวิตให้มีความสุข สามารถด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมอ่ืนๆ
รวมถึงเร่ืองการเรียนไดเ้ทียบเท่ากบัคนปกติทัว่ไป ในส่วนของการดูแลจากสมาชิก
ภายในบา้นเป็นส่ิงท่ีควรจะมี ซ่ึงท่ีบา้นเป็นครอบครัวใหญ่จึงมีการให้ความรัก ดูแลเอา
ใจใส่เป็นอยา่งดีจากพอ่ แม่และนา้ๆโดยเฉพาะคุณยายท่ีเป็นคนเล้ียงดูและพามา
โรงพยาบาลทุกคร้ัง แต่ไม่ถึงกบัตามใจหรือพิเศษมากกวา่เด็กคนอ่ืน พอโตข้ึนมีความ
รับผิดชอบ ดูแลตวัเองไดม้ากข้ึนการมาโรงพยาบาลก็สามารถมาคนเดียวได ้
 



 
 การมารับบริการตรวจรักษาในปัจจุบนั เร่ิมจากมาท่ีแพทยน์ดัทุก 3 สปัดาห์ มีการเจาะ 

CBC ดูระดบั Hemoglobin(Hb) , Hematocrit(Hct%) , เมด็เลือดขาวและค่าผลเลือดอ่ืนๆ
ท่ีใชป้ระกอบการรักษา ส่วนใหญ่ระดบั Hb ประมาณ 8-9 g/dL , ระดบั Hct ประมาณ 
24-26% ทุกๆ 4-6 เดือน จะตรวจดูระดบัธาตุเหล็ก(Serum Ferritin)ซ่ึงตรวจคร้ังล่าสุดเม่ือ
เดือน กนัยายน 2557 ธาตุเหล็กอยูท่ี่ 3,100 นาโนกรัม/มิลลิลิตร และไดรั้บเลือดอยา่ง
สม ่าเสมอ(Regular Transfusion) ชนิดของเลือดท่ีไดรั้บเป็นเลือดท่ีเตรียมโดยวิธีการป่ัน
แบบLeukocyte Poor Blood(LPB) 2 Unit หรือประมาณ 600 ml. ทุกคร้ังก่อนการรับ
เลือดตอ้งทานยา พาราเซตามอน 1 เมด็ ยาขบัปัสสาวะ 1 เมด็และยาแกแ้พ ้1 เมด็ 
ระยะเวลาในการรับเลือดประมาณ 4 ชัว่โมง และสงัเกตอาการหลงัจากรับเลือดอีกคร่ึง
ชัว่โมง ในส่วนยาขบัธาตุเหล็กกิน GPO-L-ONE ทุกวนัๆละ 9 เมด็ 3 เวลาก่อนอาหารเชา้ 
- กลางวนั - เยน็ พร้อมกบักินแคลเซียมและโฟลิค วนัละ 1 เมด็ตอนเชา้ เพ่ือช่วย
เสริมสร้างกระดูกและบ ารุงเมด็เลือด 











 
 
 *** การดูแลผูป่้วยธาลสัซีเมียให้ไดผ้ลดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถพ่ึงพาตวัเองไดไ้ม่

เป็นภาระของครอบครัว สงัคม มีสุขภาพแขง็แรง ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีอายุ
ยนืยาว จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากแพทยแ์ละครอบครัวช่วยกนัดูแลติดตามสงัเกต
อาการและความผิดปกติ เพ่ือจะไดดู้แลรักษาให้สามารถด ารงชีวิตหรือท ากิจการงาน
ต่างๆไดเ้หมือนคนปกติ 

 


