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คือแนวทางการกระตุ้นให้มนุษย์มีการพัฒนา
และปรับปรุงแนวทางในการดแูลสุขภาพอย่าง
เตม็ศักยภาพ ด้วยตนเอง มีผู้เร่ิมใช้ค านีใ้นการ
ทดลองวจิัยในเร่ืองเกี่ยวกับความสัมพนัธ์ของ
การท างานของสมอง ความดนัโลหติ ความตงึ
เครียดของกล้ามเนือ้ จังหวะการเต้นของหวัใจ
และการท างานของร่างกาย 

Biofeedback คืออะไร 



• มีการน ามาใช้ในการบ าบัดทางการแพทย์ร่วมกับ 
รักษาโรคหรือภาวะที่มีความบกพร่องในหน้าที่ของ
สมอง (Neurofeedback Therapy) 
• โดยใช้เทคโนโลยีทางคอมพวิเตอร์น าทางให้ผู้ฝึก 
เกดิกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าขณะนัน้ก าลัง 
น่ังน่ิง มีสมาธิ มีความตัง้ใจหรือไม่ โดยดจูาก 
กระบวนการป้อนกลับทางจอคอมพวิเตอร์ให้เหน็ 
เป็นรูปธรรม 
• จงึไม่มีผลกระทบด้านลบแต่อย่างใด 



การจับสัญญาณไฟฟ้าจากกล้ามเนือ้และแปร
สัญญาณออกมาให้เราได้รับทราบ ซึ่งออกมาใน
รูปของแสงหรือเสียงป๊ิบเกดิขึน้ในทุกครัง้ที่
กล้ามเนือ้มีการตงึตวั เราสามารถเรียนรู้การ
เช่ือมโยงของประสาทสัมผัสจากกล้ามเนือ้ใน
ขณะที่มีความตงึตวัเกิดขึน้ ซึ่งแต่ละคนสามารถ
ตอบสนองกลับออกมาจากการถูกกระตุ้นจาก
การมองเหน็และการได้ยนิเสียง 

วิธีการน าแนวทางการท างานของBiofeedback 
มาใช้ในการปรับพฤตกิรรม 
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คือ เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 
ที่ Dr.Hershel Toomin และคณะ Biocomp. 
Research Institute,LA ได้พฒันา
ปรับเปล่ียนเป็นการตรวจวัดกระแส
ไหลเวียนของโลหติที่ผิวสมองแทนการ
ตรวจวัดคล่ืนสมอง ซึ่งการไหลเวียนของ
กระแสโลหติมีส่วนสัมพนัธ์กับคล่ืนสมอง 

Hemoencephalogram (HEG) 



เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดการไหลเวียนของโลหติใน
สมองโดยไม่ต้องมีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในร่างกาย โดย
ใช้สายคาดซึ่งจะส่งแสงสีแดงและแสงอนิฟาเรดผ่าน
ศีรษะ ซึ่งเป็นตวัโปร่งแสงท าให้เหน็ว่าเลือดที่อยู่บริเวณ
นัน้มีออกซิเจนมากหรือน้อยเพียงไร ซึ่งจะมีอุปกรณ์ที่
เป็นตัว sensor บนสายคาดศีรษะจะจับไฟที่มากระทบ
และท าการค านวณค่าออกซเิจนในเลือด ส่งข้อมูล
กลับมายังผู้ต้องการทราบค่าออกซเิจนในเลือดของสมอง
ส่วนต่าง ๆ 







Biocomp. 2010-4 

เป็นเคร่ืองแปลงสัญญาณให้
ปรากฏภาพกราฟแท่งบน 
จอคอมพวิเตอร์เคล่ือนขึน้ลง
ตามกระแสโลหติที่วัดได้ 
• มีเสียงดนตรีที่สัมพนัธ์กันด้วย 



เดก็ทุกคนที่จะน ามาบ าบัดด้วยเคร่ือง HEG ควร 
ได้รับการตรวจวนิิจฉัยจากแพทย์ก่อน เน่ืองจากมี 
โรคที่แสดงอาการคล้าย ๆ กัน เช่น 
– Petit mal seizures - severe anxiety 
– Depression - Sleep disorders 
– Thyroid dysfunction etc. 
• พงึตระหนักว่า HEG เป็นวธีิการบ าบัดวธีิหน่ึงที่ 
เพียงแต่ใช้ร่วมในการรักษาเท่านัน้ เดก็จะต้อง 
ได้รับการดูแลจากแพทย์เฉพาะทางอย่างต่อเน่ือง 

ข้อควรระวัง 



• พยายามฝึกให้เดก็ยินยอมคาด head band 
• สร้างสัมพันธภาพกับเดก็ 
• น าเดก็มาที่ห้อง HEG เพื่อสร้างความคุ้นเคย 
• ทดลองให้น่ังระยะสัน้ ๆ เมื่อเดก็ยินยอม 
ระยะแรก 

การเตรียมเดก็ 



วิธีการบ าบัดด้วย HEG 

คาด Head band บริเวณจุดที่ก าหนด เช่น ที่ FP1 
และ FP2 
โดยใช้เวลาข้างละไม่เกิน 10 นาท ี
• ฝึกเดก็ให้น่ังน่ิง ๆ โดยน าสิ่งที่เดก็ชอบมา
ประกอบ เช่น - รูปภาพต่าง ๆ , หนังสือต่าง ๆ 
- การนับเลข, การอ่าน ก-ฮ 
- การวาดรูป, การระบายสี, ร้อยลูกปัด เป็นต้น 
• เม่ือเดก็เคยชิน ฝึกให้เดก็ดกูราฟขึน้ลงและฟัง
เสียง 



ในปี 2546 ศาสตราจารย์แพทย์หญิงเพญ็แข       
ลิ่มศิลาและคณะ ได้ใช้เคร่ือง HEG ร่วมบ าบัดเดก็  
ออทสิตกิ จ านวน180 คน เป็นเดก็ผู้ชาย 153 คน 
และเดก็ผู้หญิง 27 คน พบว่า หลังจากเดก็ได้รับการ
บ าบัดสัปดาห์ละครัง้ จนครบ 40 ครัง้ พบว่ามี
อาการดีขึน้ร้อยละ 80 



ข้อมูลที่พบจากผู้ป่วยออทสิตกิภายหลังจากใช้เคร่ือง
HEG  จากผู้ป่วยจ านวน 50 คน                                                           
1.  อาการอยู่ไม่น่ิงดีขึน้ ร้อยละ 80                           
2.  การมีสมาธิดีขึน้ ร้อยละ 70                            
3.  พฤตกิรรมก้าวร้าวและการก่อกวนดีขึน้ ร้อยละ 60 
4.  อาการหุนหันพลันแล่นดีขึน้ ร้อยละ 60            
5.  อาการวิตกกังวลลดลงร้อยละ 40                    
6.  การเรียนดีขึน้กว่าเดมิเล็กน้อย   



Social story: เร่ืองเล่าทางสังคม คืออะไร  

   เร่ืองเล่าทางสังคมเป็นวิธีการสอนทกัษะสังคมและ     
ลดพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาให้แก่เดก็ออทสิตกิสเปคตรัม 
โดยใช้เร่ืองราวที่สามารถรับรู้ได้โดยการมองเหน็จากภาพ 
   เร่ืองเล่าทางสังคมเป็นการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง โดยเล่า
ล าดับถงึเหตุการณ์ที่จะเกดิขึน้ในสถานการณ์ที่อาจเป็น
เร่ืองยุ่งยากและสับสน และแนะน าการปฏบิัตติัวหรือการ
ตอบสนอง ตลอดจนให้เหตุผลของการกระท า  



Carol Gray นักจติวทิยาการศกึษา ชาวอเมริกาเป็นผู้น า
หลักของการเล่าเร่ืองทางสังคมมาใช้กับเดก็ออทสิตกิ
สเปกตรัม ซึ่งมีจุดประสงค์ในขณะนัน้คือการเล่าถงึ
พฤตกิรรมทางสังคมหรือการปฏบัิตติัวเม่ือต้องอยู่กับคน
จ านวนมากให้กับเดก็ฟัง ผลที่ได้ตามมากคื็อพฤตกิรรม
ของเดก็มีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ 
จงึได้พฒันารูปแบบให้มีความชัดเจนและสามารถน าไปใช้
ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของเดก็  



ประโยชน์ของการใช้เร่ืองเล่าทางสังคม  

           ช่วยท าให้เดก็เกิดเข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึน้จากการให้ 
ข้อมูลที่เป็นจริงจากการมองเหน็ภาพ 

   ช่วยลดความคับข้องใจ เม่ือเดก็ต้องอยู่ในสภาวะที่
สับสนวุ่นวาย เน่ืองมีแนวทางการปฏบิัตทิี่ชัดเจน  

     ช่วยท าให้เดก็มีการตอบสนองหรือการปฏบิัตติัว        
ที่เหมาะสม 

 บอกเหตุผลของการตอบสนองหรือการปฏบิัตติัว 



เร่ืองเล่าประกอบด้วยประโยคหลัก ดงันี ้
 
1. Descriptive sentences : ประโยคบรรยาย 
 
2. Perspective sentences : ประโยคที่แสดงมุมมอง 
 
3. Directive sentences : ประโยคที่แสดงถงึความคาดหวัง 
 
4. Control sentences : ประโยคควบคุม 
 

วิธีการเขียนเร่ืองเล่าทางสังคม 



• เป็นประโยคที่บรรยายลักษณะเหตุการณ์ แนะน าตัว 
และบทบาทหน้าที่ของบุคคลโดยทั่วไป  
• ประโยคอธิบายเหตุการณ์ ใคร ท า อะไร ที่ไหน อย่างไร 
• ประโยคที่มีความชัดเจน มักใช้ค าว่า บางครัง้ ปกติ 
โดยทั่วไป แต่จะไม่ใช้ ค าว่า ตลอดเวลา 
 

Descriptive sentences : ประโยคอธิบาย 



Directive sentences : ประโยคคาดหวัง 

• เป็นประโยคที่คาดหวังให้เดก็ท า 
• เป็นประโยคที่แนะน าหรือเสนอแนะวธีิการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ในสังคม 
• ประโยคจะเร่ิมต้นด้วย “....จะพยายามท า...” 
 
 



Control sentences : ประโยคควบคุม 

• เป็นประโยคที่ช่วยให้จ าข้อมูลในเร่ือง 
• เป็นประโยคที่ควรเขียนโดยเดก็เอง เพื่อช่วยให้
เดก็จ าเนือ้เร่ืองได้ 
• อาจใช้ค าว่า “ผมจ าได้ว่า...” “แน่นอน!!” “เป็นสิ่ง
ส าคัญที่...” 
 



- ควรสร้างความสัมพนัธ์ให้เดก็ได้คุ้นเคยกับผู้สอนจน
เกิดความไว้วางใจ                                                 
- ในการสอนให้สอนครัง้ละ 1-2 เร่ืองต่อเดก็ 1 คน ใน
ระยะเร่ิมต้น                                                         
- เรียกช่ือเล่นของเดก็ที่เรียกประจ า เพื่อช่วยให้เดก็
เข้าใจได้ง่ายและเรียนรู้ได้เร็วขึน้ 
-  เขียนบอกการกระท าที่ต้องการให้เกิด โดยเป็นการ
ตอบสนองที่เหมาะสมกับบริบทและมีความหมายกับ
เดก็แต่ละราย 



-  เขียนเร่ืองราวตามล าดับเหตุการณ์ หรือลักษณะที่เดก็
คุ้นเคย                                                                    
-  ตัง้ต้นเร่ืองราว ด้วยประโยค Perspective sentences 
หรือ Descriptive sentences  ไม่ใช่ประโยคแนะน า                                                
-  พยายามใช้  1 หวัข้อหลักต่อ 1 เร่ืองราว โดยเฉพาะ
ในช่วงแรกของการเร่ิมใช้ 
-  พยายามแนะน าในทางบวก ระบุพฤตกิรรมที่ต้องการให้
เดก็ตอบสนอง แทนการระบุปัญหา 



 
-  การให้ค าแนะน าหลีกเล่ียงค าว่า “ไม่” 
-  หลีกเลี่ยงค าว่า  ตลอดเวลา/เป็นประจ า แต่ให้ใช้ค าว่า   
ปกต ิหรือ บางครัง้  
-  ใช้ค าว่า “ฉันต้องการให้…” หรือ “ฉันสามารถที่…” 
-  ถ้าเดก็สามารถส่ือสารได้ให้เดก็มีส่วนร่วมในการเขียน 
เร่ืองราว โดยเฉพาะการเขียนประโยคควบคุม 
-  ใช้การน าเสนอด้วยภาพ เมื่อใช้วธีิการน าเสนอภาพ ให้ 
เขียน หนังสือ 1-2 บรรทดัต่อหน้า 









ดนตรีบ าบัดส าหรับเดก็ที่มี
ความต้องการพิเศษ  



การฟังดนตรีด้วยห ูสมองและหวัใจ 



การศกึษาในอดีต 
• การศึกษา ในปี 1993-1994ในเดก็วัยก่อนเรียนอายุ 3-4 ปีจ านวน 

22 คนของ Gordon Shaw และ Katherine Ky โดยเดก็กลุ่มทดลอง
ได้รับการสอน Keyboard และร้องเพลงประสานเสียงเป็นเวลา 8 
เดือนส่วนกลุ่มควบคุมให้มีกิจวัตรตามปกต ิจากนัน้ท าการวัด
เชาว์ปัญญาในเดก็ทัง้ 2 กลุ่ม พบความแตกต่างกันในส่วนของ
คะแนนด้านมิตสัิมพันธ์ (Spatial reasoning) โดยเดก็กลุ่มที่เรียน
ดนตรี และขับร้องเพลง มีความสามารถด้าน Spatial reasoning 
IQ เพิ่มขึน้จากเดมิ 46% ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มีการ
เปล่ียนแปลง  



ผลการศกึษา 
• เดก็ที่เรียนในระดับวทิยาลัยเม่ือทดลองให้เดก็ฟัง
ดนตรี Mozart sonata จะมีการพฒันาด้านมติิ
สัมพันธ์ หรือ Spatial reasoning ในช่วงระยะเวลา
หน่ึงหลังการฟัง   เรียกลักษณะที่พบนีว่้า Mozart 
effect  



• ในปี 1996 การศึกษาในเดก็นักเรียนในระดับต้นที่ Rhode 
Island โดยเข้าโปรแกรมสอนให้รู้จักล าดบัขัน้ตอนของการ
ท าดนตรี จากนัน้พบว่าเดก็ในกลุ่มนีม้ีทกัษะด้าน
คณิตศาสตร์เพิ่มขึน้  

• การศึกษาในเดก็วัยก่อนเรียนที่ได้เข้าเรียนการร้องเพลง
และ Keyboard พบว่ามีคะแนนในด้าน Object assembly 
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าเรียนถงึ 80%  
 



• ในปี 2002 มีผู้กล่าวถงึการฟังดนตรีว่าเก่ียวข้องกับทกัษะ
อ่ืนๆของเดก็ได้แก่ การรับรู้ การเข้าใจ และการวเิคราะห์
ดนตรีด้วย และมีการศึกษาน้อยมากที่ให้ความสนใจใน
ด้านการฟังเมื่อเทยีบกับการเล่นดนตรี การร้องเพลง หรือ 
ทกัษะอ่ืน ทัง้นีท้ัง้นัน้ทกัษะการฟังถือเป็นพืน้ฐานของ
ทกัษะอื่นๆ  



       ประสบการณ์ทางดนตรีในเดก็วัยก่อนเรียนจะ

ช่วยส่งเสริมให้เดก็มีการพฒันาทกัษะดนตรีในอนาคต  

• ถ้าไม่ได้รับการส่งเสริม ความสามารถนีจ้ะหมดไป ใน
รายที่ได้รับการส่งเสริม ความสามารถนีจ้ะคงอยู่  

• ดนตรีจะช่วยให้มีพฒันาการทางเชาว์ปัญญาเพิ่มขึน้
ในส่วนของ Higher function ด้าน Temporal 
sequential และ Abstract reasoning  



   ดนตรีช่วยในการพัฒนา สมองของเดก็... 

• ดนตรีเป็นพืน้ฐานในการ
พัฒนาสตปัิญญา 

• การเล่นดนตรีช่วยในการ
เชื่อมโยงของเซลสมอง 



ผลดีของการเล่นดนตรี... 
• พัฒนาทกัษะด้านมิตสัิมพนัธ์ Spatial 

Reasoning 
• ช่วยให้เพิ่มความยืดหยุ่นด้านการคดิได้มาก
ขึน้Improves Flexibility of Thought 

• เพิ่มทกัษะด้านการใช้เหตุผล Builds Abstract 
Reasoning Skills 

• พฒันาการท างานที่เป็นระบบมากขึน้
Develops Good Work Habits 



• การท างานของสมองเดก็ออทสิติก 
• การพัฒนาเดก็ออทสิตกิด้วยดนตรี 
        ทกัษะภาษาเพิ่มพนู 
        กระตุ้นสมาธิ 
        ฝึกการส่ือสารทัง้สองทาง 

 



จากใจค่ะ 


