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สรปุผลการด าเนนิการ โครงการ “CHANGE” 

หน่วย/ปี บาท/ปี

กระติกน ้าร้อน 12 ตัว 4,736 18,944

หม้อต้มน ้าร้อน 1 ตวั 1,350 5,400

ผลประหยัด 3,386 13,544


วิธีด าเนนิการ

เน่ืองจากเป็นการใชพ้ลงังานทีซ่  า้ซอ้น ฉะนัน้ทางตึก 

มหิตลาธิเบศร 7 ข จงึมีแนวคิดในการประหยดัพลงังาน

ไฟฟ้าและ ลดคา่ใชจ้า่ยไฟฟ้า โดยการเปล่ียนมาใช ้

กระติกน า้เก็บความรอ้นไวบ้ริการผูป่้วยแทน  สามารถ

เก็บน า้รอ้นไวบ้ริการผูป่้วยไวไ้ดน้านและท าให ้

ทางตึกได ้ลดคา่ไฟฟ้าไปถึง 1,128 บาท/เดอืน

BEFORE AFTER
เกรด็เลก็ เกรด็นอ้ย

วนัสิง่แวดลอ้มโลก คอืวนัท่ีเท่าไหร่ เดอืนอะไรครบั?

หลกัการและเหตุผล

ปัญหาการเจบ็ป่วยของผูป่้วยเด็กทีเ่ขา้รบับริการที่

งานอุบติัเหตุและฉกุเฉินอนัดบัตน้ๆ คอื ไขสู้ง และภาวะชกั

จากไขสู้ง โดยมีผูป่้วยเขา้รบับริการ 2,999 ราย/ปี 

และ 609 ราย/ปี ตามล าดบั การเชด็ตวัลดไข ้นบัเป็น
การพยาบาลทีส่  าคญัอนัดบัแรกทีส่ามารถแกไ้ขปั้ญหาน้ีได ้
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หลกัการและเหตุผล (ต่อ)

 จากจ านวนผูร้บับริการทีมี่ไขแ้ละไดร้บัการเชด็ตวั

อยูท่ี ่3.450 ราย/ปี หรือ 300 ราย/เดือน ซึง่แตล่ะ
คนมีการใชน้ า้เชด็ตวัปริมาณมากนอ้ยตา่งกนั แนน่อนวา่ 

หากเรามีมาตรการพรอ้มมาตรฐานทีดี่ สมมติฐานน้ี 

ส าเร็จแน่นอน

วตัถุประสงค์

เพ่ือใชน้ า้ใหเ้หมาะสมในการเช็ดตวัลดไข ้แตค่งไวด้ว้ย 

หลกัการพยาบาลเช็ดตวัลดไขถู้กวธีิ

เพ่ือเป็นการประหยดัการใชท้รพัยากรน า้

 เพ่ือสรา้งทศันคติที่ดีแก่ จนท.และผูป้กครองในการเร่ิมตน้

ประหยดัทรพัยากรน า้

วิธีการด าเนินการ

ประเมินอุณหภูมิรา่งกาย ทางรกัแร ้

เตรียมอุปกรณส์ าหรบัเช็ดตวัลดไข ้

ใหค้วามรูแ้ละสาธิตวธิีเช็ดตวัลดไขอ้ยา่งถูกวธิี โดยพยาบาลวชิาชพี

ผูป้กครองมีสว่นรว่มในการพยาบาล โดยใหผู้ป้กครองเป็นผูล้งมือ

ปฏิบตัิ

เช็ดตวัใหแ้หง้ และวดัอุณหภูมิซ  า้ 

ลงบนัทกึผล
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แบบบนัทึกปริมาณน า้ในการเชด็ตวัลดไข ้

จากกลุม่ตวัอยา่งขา้งตน้ ไดค้า่สถิติ ดงัน้ี กลุม่ตวัอยา่ง 10 ราย

1.8  1.5  1.3  1.5  1.4  1.8  2  1.3  1.2  1.8

คา่เฉล่ีย =  1.56 ลิตร/คน/ครัง้

คา่ฐานนิยม =    1.8 ลิตร/คน/ครัง้

แบบบนัทึกปริมาณน า้ในการเช็ดตวัลดไข ้

(มีการควบคุมการใชน้ า้ 1 ลติร)

ล าดบั BT
ก่อน

BT
หลงั

อายุ(ปี) นน.(กก)

1 39.5 36.8 3.7 16.3

2 38.6 37.8 1.2 4.9

3 40.8 39 1.2 7.5

4 38.4 37.6 0.9 8.6

5 38.8 37.7 6.6 23.7

6 38.8 36 0.10 9.7

7 39.1 38 7.7 22.9

8 39.3 38.6 1 9.7

9 39.6 38.3 2.11 9.7

10 39.4 38.1 8.2 42.2

ล าดบั BT
ก่อน

BTหลงั อายุ(ปี) น.น.(กก)

11 38.5 38.1 7.10 13.1

12 38.9 37.5 2.10 11

13 38.9 36.9 0.1 5

14 38.6 36.2 3.11 15.4

15 38.9 37.1 1.4 8

16 39.1 37.1 2.6 13.2

17 39.7 36.7 4.1 12.3

18 39.4 38.1 2.1 11

19 40.5 38.6 0.9 7.5

20 39.2 38.2 1.2 10.1

วิธีการค านวณค่าน า้ประปา

ค่าน า้ = ปริมาณน า้ท่ีใช ้(ลบ.ม) x อตัราค่าน า้(บาท) (อตัราคงท่ี)

แทนค่า (n=3,000)

* 70.2 – 45 = 25.2 บาท/ปี

ก่อน หลงั

น า้ 1000 L = 15 .-

4,680 L X 15 / 1000
70.2 บาท/ปี

น า้ 1000 L = 15 .-

3000 L X 15 / 1000
45 บาท/ปี

CARBON FOOTPRINT

CO2 emission = activity data x 
emission factor

พลงังานน า้ประปา

ปริมาณน า้ประปาที่ใช ้(M3)  = 0.0264 kgco2e/m3

CARBON FOOTPRINT

ก่อนการควบคุม

 CO2 emission  =  activity data  x  emission factor

=   4680 L  X 0.0264 
KGCO2E/M3

=  4.68 M3  X 0.0264 
KGCO2E/M3

=  0.123552 KGCO2E/M3

CARBON FOOTPRINT

หลงัการควบคุม

CO2 emission  =  activity data  x  emission 
factor

=  3000 L  X 0.0264 KGCO2E/M3

=  3  M3  X 0.0264 KGCO2E/M3

=  0.0792 KGCO2E/M3
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CARBON FOOTPRINT

  ในระยะเวลา  1  ปี  สามารถลดปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกได ้ ดงันี้  

0.123552 - 0.0792  = 0.044352 kgco2e/m3

ค่าความต่างของการใชน้ า้

หอ
ผู้ป่วย

น า้/ปี
(ลติร)

เงนิ/ปี
(บาท)

คาร์บอน/ปี
(kgCO2e/m2)

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั

ม 6 ข. 60,480 8,400 1,026 146.8 1.584 0.228

ม 7 ก. 71,280 32,400 1,426 864 1,182.8 1,141.2

ม 7 ข. - - - - - -

ER 4,680 3000 70.2 45 0.124 0.08

รวม 136,440 40,200 2,522.5 1,055.8 1,184.5 1,141.5

ต่าง 96,240 1,466.7 43

ค่าความต่างของไฟฟ้า

หอผู้ป่วย

หน่วยไฟฟ้า/ปี เงนิ/ปี คาร์บอนไดออกไซด์/ปี

(kWh) (บาท) (kgCO2e)

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั
ม 6 ข. - - - - - -

ม 7 ก. 48,600 32,400 194,400 129,600 27,266 18,176.40
ม 7 ข. 4,736 1,350 18,944 5,400 2,652 756

ER - - - - - -

รวม 53,336 33,750 213,344 135,000 29,918 18,932

ผลประหยดั 19,586 78,344 10,968

กลุ่มเราประหยดัน า้ไปได ้

ขอ้ควร ชวนคิด

หากคุณก าลงัคิดว่า ประหยดัไปได ้ 1,466.7 บาท/ปี 

มนัเลก็นอ้ยไป

อยากใหคุ้ณลองมอง มุมนี้!!
ใชเ้ป็นน า้ดืม่ได ้ 385,000 แกว้/ปี
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ชงกาแฟได ้ 770,000 แกว้/ปี
ถา้ 1 คน ด่ืมน า้วนัละ 3 ลิตร ใชเ้ป็นน า้ด่ืมไดถึ้ง 

32,080 วนั หรือ  ดื่มไดถ้ึงอายุ 87 ปี

ผลิตน า้เปล่าได ้(600 ml. 7 บาท) 160,400 ขวด/ปี 

คิดเป็นเงิน 1,122,800 บาท/ปี

ปลาจะวา่ยน า้ อยา่งไร?

นึกยอ้นไป สมยัเราเป็นเด็กตา่งจงัหวดั และอนาคต
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อยูท่ีเ่ราเลือกและลงมือท า พระราชเสาวนีย ์

สมเดจ็พระนางเจา้สริกิิต์ิ พระบรมราชนินีาถ

ขา้พระพุทธเจา้ ขอเป็นดิน เป็นหิน ขอจงรกัภกัดีต่อน า้ ขอปกป้องผืนป่า  

ดว้ยส านึกใน  พระมหากรณุาธิคุณ ขอนอ้มน าพระราชด ารสั เพื่อน าไปใชใ้นการ

ด าเนินชีวิต ขอเป็นขา้รองบาท ทุกชาติไป 

โลกสวย ดว้ยมือเรา

เพ่ือใหก้ารอนุรกัษพ์ลงังาน เป็นไป

อยา่งมีกรอบแนวทางอยา่งมีประสิทธิภาพ 

เราจึงคดิคน้ ทฤษฏีอนุรกัษพ์ลงังานข้ึนมา 

นบัเป็นทฤษฏีแรกของสถาบนัฯและนบัเป็น

ทฤษฏีใหม่ของโลก

QSNICH’S ER MODEL

หน่วยงานการพยาบาลอุบัติ เหตุและฉุก เ ฉิน

ค่านิยมอนุรักษ์พลงังาน
QSNICH’s ER model 
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หลกัการและเหตุผล
การด าเนินงานอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม ได้รับความ

สนใจและเห็นความส าคัญเป็นอย่างมากในปัจจุบัน โดยเห็นได้จากองค์กร
ด้านต่างๆ ทั้งในประเทศและทั่วโลก  ได้ออกมาร่วมรณรงค์  โฆษณา 
ศึกษาค้นคว้าและมาตรการต่างๆเพื่อช่วยกันประหยัดพลังงานและร่วม
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

นับเป็นโอกาสอันดีที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
ได้ให้ความส าคัญและได้เข้าปฏิบัติการเชิงรุกในการปลูกจิตส านึก ในการ
ให้บุคลากรมีส่วนร่มในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น จัดให้มีอาสาสมัคร
อนุรักษ์พลังงาน (ออพ.) การประกวดค าขวญัอนุรักษ์พลังงาน กานศึกษา
ดูงานนอกสถานที่ เป็นต้น 

หลกัการและเหตุผล
งานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะเป็นแรงร่วม

ในการผลกัดนัโครงการน้ี ใหป้ระสบความส าเร็จจึง ไดมี้แนวคิดจดัท าโครงการ
อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้มในงานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน โดยการน าเอา
อกัษรยอ่ภาษาองักฤษของ สถาบนัสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 
QSNICH  (Queen Sirikit National Institute of 
Child Health) มาผสมผสานกบัอกัษรยอ่ของหน่วยงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉิน ER (Emergency Room) รวมกนัเป็น 
QSNICH’s ER model (อ่านว่า คิวส์นิชส์ อีอาร์ โมเดล) เพ่ือ
ใชเ้ป็นแบบแผนและแนวทางการปฏิบติังานอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม
ใหเ้ป็นไปอยา่งมีขั้นตอนและเป็นรูปธรรมต่อไป 

วตัถุประสงค์
 เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษพ์ลงังานและ
ส่ิงแวดลอ้ม
 เพื่อสร้างทศันคติและเห็นคุณค่าท่ีดีของการอนุรักษพ์ลงังานแก่
เจา้หนา้ท่ี
 เพื่อสร้างแรงขบัเคล่ือนในการมีส่วนร่วมของเจา้หนา้ท่ี
 เพื่อสร้างเอกลกัษณ์ขององคก์รและหน่วยงานให้เด่นชดั สอดคลอ้ง
กบัโครงการผา่นส่ือประชาสัมพนัธ์

กจิกรรมด าเนินการ
 ประชุมกลุ่มสมาชิกอนุรักษพ์ลงังานในหน่วยงานอุบติัเหตุฉุกเฉิน
 คิดคน้โครงการและวางแผนเขียนโครงการ
 ด าเนินการคิดคน้ค าศพัทภ์าษาองักฤษและวลีภาษาไทยท่ีสอดคลอ้งกบังาน
อนุรักษพ์ลงังาน

 น าค าศพัทแ์ต่ละค าลงภาคปฏิบติัโดยท่ีแต่ละค าศพัท ์สามารถลงมือท าไดจ้ริง
 น าค าศพัทม์าเผยแพร่ในรูปแบบรูปภาพและแผน่ป้ายผา่นส่ือและช่องทางต่างๆ
 ประเมินผลโครงการ
 สรุปผลการด าเนินการ
 เผยแพร่/น าเสนอผลของโครงการ

ค่านิยมของสถาบัน
ค าย่อ ค่านิยม ความหมาย

Q QUALITY ผลงานคุณภาพ

S SAFETY เนน้ความปลอดภยั

N NATIONAL กา้ลไกลสู่สากล

I INNOVATION คิดคน้นวตักรรม

C CLARITY จริยธรรมน าทีมงาน

H HAPPINESS องคก์ารเป่ียมสุข

ค่านิยมอนุรักษ์พลงังาน
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QSNICH ’s ER

Question and Answer

หน่ึงคน หน่ึงค าถาม หน่ึงแนวทาง

ประหยัดพลังงาน

QSNICH ’s ER

Switch off to Save and
Safe

ถอดปลั๊ก ปิดน า้ น า้ไฟ เงินเหลือใช้

ปลอดภัยแก่ชีวิต

QSNICH ’s ER

Nateral

ใช้พลังงานธรรมชาติทดแทน

QSNICH ’s ER

Innovation

นวัตกรรมลดโลกร้อน

QSNICH ’s ER

Communication and
Campaine

ส่ือสารประชาสัมพนัธ์ ร่มกันรณรงค์

QSNICH ’s ER

Healthy and happiness

ออกก าลงักาย สุขภาพกายและใจแข็งแรง
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QSNICH ’s ER

SEIRI  สะสาง
SEITON  สะดวก
SEISO  สะอาด
SEIKETSU   สร้างมาตรฐาน
SHITSUKE  สร้างนิสัย

QSNICH ’s ER

•Energy survay

•แผนส ารวจตรวจตราพลังงาน

QSNICH ’s ER

•Reuse ของเก่าใช้ซ ้า

•Reduce น ามาประดิษฐ์ใหม่
Recycle ขายขยะรีไซเคิล้
Replace เปลี่ยนและเพิม่ส่ิงดดีี

ค่านิยมอนุรักษ์พลงังาน
ค าย่อ ค่านิยม ความหมาย

Q Question and Answer หน่ึงคนหน่ึงค  าถามหน่ึงแนวทางประหยดั
พลงังาน

S Switch off to Save and Safe ถอดปลัก๊ ปิดน ้ า /ไฟ เงินเหลือใชป้ลอดภยั
แก่ชีวิต

N Nateral ใชพ้ลงังานธรรมชาติทดแทน

I Innovation นวตักรรมลดโลกร้อน

C Communication and 
Campaine

ส่ือสารประชาสัมพนัธ์ ร่มกนัรณรงค์

H Healthy and Happiness ออกก าลงักาย สุขภาพกายและใจแขง็แรง

’s 5 ส. ร่วมกนัท า

E Energy servay แผนส ารวจตรจตราพลงังาน

R Reuse Reduce Recycle ของเก่าใชซ้ ้ า น ามาประดิษฐ์ใหม่ ขยะขายรี

ค่านิยมสถาบัน ค าย่อ ค่านิยมพลังงาน

Quality Q Question and Answer

Safety S Switch off to Save and Safe

National N Nateral

Innovation I Innovation

Clarity C Communication and Campaign 

Happiness H Healthy and happiness 

’s Seiri Seiton Seiso Seiketsu Seitsuke

E Energy survay

R Reuse Reduce Recycle Replace

ทฤษฎี ที่ลงมือท ำได้ เห็นผลจริง
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ทีมงานวิศวกรรม

นวัตกรรม
ลดการสูญเสียน้้าจากการละลาย
น้้าแข็งของถังเก็บออกซิเจนเหลว

ออกซิเจนเหลว (Liquid Oxygen) 

 ออกซิเจนเหลว คือก๊าซออกซิเจนท่ีอยูใ่นสภาพเป็นของเหลว แต่เมื่อใชก้บัผูป่้วยจะตอ้งเปล่ียนสถานภาพ 
กลบัเป็นก๊าซออกซิเจนเสียก่อน โดยใชเ้คร่ืองระเหย (Vaporizers)

 ออกซิเจนเหลว 1 ลิตร ท่ีอุณหภูมิ -183°C จะระเหยเป็นก๊าซออกซิเจนประมาณ 877 ลิตรท่ีอุณหภูมิ 20 °C 

คุณสมบัติของออกซิเจน (Oxygen Property) 

ณ อุณหภูมิและความดนับรรยากาศ 
 ไม่มีสี ,ไม่มีกล่ิน ,ไม่มีรส
 โปร่งใส ,ไม่มีพษิ ,ไม่ติดไฟ แต่ช่วยให้ติดไฟหรือช่วยให้เกิดการลุกไหม้
 เกิดหมอกควนัเมื่อสัมผสักบัอากาศ เน่ืองจากการกลัน่ตวัของความช้ืนในอากาศ

LINDE GAS SUPPLY MODE

ชุดอปุกรณ์ท้าระเหย (Vaporizer) วิธีละลายน้้าแข็ง ก่อนการปรังปรุง
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ก่อนปรับปรุง

 ละลายน า้แข็งบริเวณท่อทองแดง ใช้น า้ครัง้ละ 335 ลติร อาทิตย์ละครัง้

 ละลายน า้แข็งบริเวณท่อทองแดง+บริเวณ Vaporizer ใช้น า้ครัง้ละ 750 ลิตร เดือนละครัง้

 ใช้ในน า้ประปา 1775 ลติร/เดือน 21.06 m³/ปี

คิดเป็นค่าใช้จ่าย = 21.06 m³/ปี x 20 บาท 

= 421.2 บาท/ปี

หมายเหต ุ: ค่าน ้าประปา 17 บาท/หน่วย , ค่าบ าบัดน ้า 3 บาท/หน่วย

 ลดการใช้น้้าในการละลายน้้าแข็ง
 ลดระยะเวลาในการท้างาน (เวลาในการละลายน้้าแข็งโดยการใช้น้้าฉีด)
 ลดความเสี่ยงการช้ารุด ของชุดอุปกรณ์ระเหย
 น้าความเย็นที่ปล่อยทิ้งจากการระเหย กลับมาใช้ประโยชน์

แนวคิดในการแก้ปัญหา

ชุดอปุกรณ์ท้าระเหย (Vaporizer)
วิธีละลายน้้าแข็ง หลังการปรังปรุง

หลังปรับปรุง

 ละลายน า้แข็งแค่ตรงบริเวณ Gate Valve

 ใช้น า้ครัง้ละ 83 ลิตร อาทิตย์ละครัง้

 ใช้ในน า้ประปา 332 ลติร/เดือน 3.96 m³ /ปี (ลดลง 81.19%)

คิดเป็นค่าใช้จ่าย = 3.96 m³/ปี x 20 บาท 

= 79.2 บาท/ปี

ผลประหยัด
ก่อนท าโครงการ – หลงัท าโครงการ = 21.06 m³/ปี - 3.96 m³/ปี = 17.1 m³/ปี

คิดเป็นเงิน = 421.2 บาท/ปี – 79.2 บาท/ปี = 342 บาท/ปี

ผ ล ที่ ไ ด้ รั บ 

ลดการปล่อย Co2
ก่อนท าโครงการ – หลงัท าโครงการ = 21.06 m³/ปี - 3.96 m³/ปี = 17.1 m³/ปี

= 17.1 m³/ปี x 0.0264 KgCo2 e/ m³ 
= 0.451 KgCo2 /ปี

(ค่าแฟตเตอร์น ้าประปา = 0.0264 KgCo2 e/ m³ )
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รวมเร่ืองฮิต Back Office 
เพือ่การประหยดัพลงังาน
การบริหารจัดการแสงและแอร์ &

“การลดใช้กระดาษ ให้อะไรมากกว่าท่ีคุณคิด”

                 งานประชาสัมพันธ์       งานสังคมสงเคราะห์  

งานสถิติและเวชระเบียน      กลุ่มภารกิจวิชาการ  

  งาน IC      งานห้องสมุด

    งานอาชีวอนามัย    กลุ่มภารกิจบริการวิชาการ

             ศูนย์พัฒนาคุณภาพ    ประมวลผลคอมพิวเตอร์

        ห้องบัตร

โดย
Paper Eleven Team

   ความในใจ

-  นโยบายของสถาบนัฯ

- งานเราใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา......แต่มไีฟฟ้าใช้ไปตลอด 
“ส าคญักว่า”......จริงม๊ะ

-หน่วยงาน Back Office  มีการใช้กระดาษ A4 ใน
การท างานเป็นจ านวนมาก

มาตรการการ
ลดใช้กระดาษ 

มาตรการด้าน
จัดการน ้า

มาตรการด้าน
จัดการขยะ

มาตรการด้าน
ประหยดัไฟฟ้า 

   รวมเร่ืองฮิต Back Office เพือ่การประหยัดพลงังาน

งานประจ า Back Office เพือ่การประหยดัพลงังาน

มาตรการ (ทั่วไป) ด้านประหยัดไฟฟ้า 
- ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเคร่ืองปรับอากาศ 

40.55 %

34.12 %

15.24 %
10.08 %

ปรับอากาศแบบรวมศูนย์

ปรับอากาศแบบแยกส่วน

แสงสว่าง

อ่ืนๆ

สัดส่วนการใช้พลังงาน
ของสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ปี 2555
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40.55 %34.12 % ปรับอากาศแบบรวมศูนย์

ปรับอากาศแบบแยกส่วน

ท่ีมา รายงานพลงังานปี 2555 สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

สัดส่วนการใช้พลังงานในระบบปรับอากาศ

ระบบแสงสว่าง

ไฟฟ้าส่องสว่าง
    -ก าหนดเวลาเปิด-ปิด
    -การตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง

ระบบแสงสว่าง
ขอบเขตการวิเคราะห์การใช้พลังงานแสงสว่าง  มีดงันี้
ภายใน office
1. ปิดไฟภายในส านักงาน 1 ช่ัวโมงเวลาพักเที่ยง (54 ชุด)

2. การติดสวติซ์กระตุก ส าหรับโคมไฟส านักงาน (15 ชุด)

บริเวณโดยรอบ office

1. ปิดไฟทางเดินไปห้องน ้าทางด้านขวาเวลาเที่ยง  (14 ดวง)

2. ปิดไฟหน้าลิฟท์ทั้งสองลิฟท์และด้านข้างลิฟท์  (34 ดวง)

3. ปิดไฟหน้าห้องประชุมช้ัน 11 เวลาไม่มีประชุม (16 ดวง)

1. ปิดไฟภายในส านกังาน 1 ช ัว่โมงเวลา
พกัเทีย่ง (54ชุด)
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ชุดแสงสว่างในส านักงานมี 54 ชุด หลอด T5 (30 วัตต์/ชุด) จ านวน 36ชุดและหลอด T8 
(46 วัตต์/ชุด) จ านวน 18 ชุดหลอดไฟ

คดิเล่นๆว่า: ถ้าปิดไฟทั้งหมด 54 ชุด ใน 1 ช่ัวโมง (ช่วงพักเทีย่ง) จะประหยดัได้เท่าไร

(ส าหรับหลอด T5 ) คดิเป็นผลการประหยดัค่าไฟ
  =  30 w  1 (hr/ วนั) 36 ชุด

  =   1.08 kWh (หน่วย) / วัน
  =   1.08 kWh  4 (บาท/kWh)
 =    4.32 บาท/วนั
  =    4.32  260 วนั/ปี

  ลดค่าใช้ไฟฟ้าไปได้    = 1,123.2 บาท / ปี

1,000 (w/kW)  
วิธีการค านวณค่าไฟฟ้าเป็นดงันี้

ชุดแสงสว่าง T5 1 ชุด = หลอด + บลัลาสต์
หลอด T5 (28W) + บลัลาสต์อิเลคทรอนิก (2 W) = 30 W/ชุด

(ส าหรบัหลอด T8 ) คดิเป็นผลการประหยดัคา่ไฟ

                                         =  (46/1000)  1 ชม.  18 ชุด

                                         =   0.828 kWh (หนว่ย) / วนั

                                         =   0.828 kWh  4 (บาท/kWh)

=    3.31 บาท/วนั

                                         =    3.31  260 วนั/ปี

       ลดคา่ใชไ้ฟฟ้าไปได ้= 861.1 บาท / ปี

 สรุปรวมผลประหยดั ทั้งหลอด T5 และ T8 จากการปิดไฟแค่วนัละ 1 ชม. 

• ลดค่าไฟไปได้   = 1,984.3 บาท/ปี

• ลดหน่วยไฟฟ้าทีใ่ช้ไปได้ = 496 kWh/ปี (หน่วยต่อปี)

• ลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้= 277.8 กโิลกรัมCO2/ปี

           

ชุดแสงสว่าง T8 1 ชุด = หลอด + บลัลาสต์แกนเหลก็ธรรมดา
หลอด T8 (36W) + บลัลาสต์แกนเหลก็ธรรมดา (10W) = 46 W/ชุด

ค่าปัจจยัการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกCO2 จากการใชไ้ฟฟ้า = 0.56 kgCO2/kWh

ใช้ไฟเฉพาะจุด “เรียกหา สวิตซ์กระตุก” รายละเอยีด
• ใช้สวติซ์กระตุก 5 ตัว

• 1 โคม มีหลอดไฟ 3 หลอด
• ส าหรับโคม 5 โคม

• หลอดไฟ 3 หลอด แบ่งเป็น T8-1หลอด และ T5-2 หลอด

เดมิ: ไม่ใช้สวติซ์กระตุก เปิด 8 ชม/วนั – 260 วนั/ปี

ใหม่: ใช้สวติซ์กระตุก ลดใช้ไฟได้จ านวน 5 โคม (15 
หลอด) เป็นเวลา 8 ชม/วนั  & 260 วนั/ปี

ผลจาก การใช้ “สวติซ์กระตุก” แค่ 5 ตวั
ลดใช้หลอด การคิดค านวณ kWh/ปี บาท/ปี

T5 (10 หลอด) (30/1000) 10  8 
260 624 2,496

T8 (5 หลอด) (46/1000) 5 8 
260 478.4 1,913.6

รวมประหยดัได้ 4,410 บาท/ปี

ลดหน่วยไฟฟ้า: 1,102 kWh/ปี
ลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์: 

617 kgCO2/ปี

บริเวณโดยรอบ
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ก่อนท ำ หลังท ำ

ก่อนท ำ หลังท ำ

ก่อนท ำเปิดอยู่
หลังท ำปิดแล้ว

วิธีการค านวณค่าไฟ
ปิดไฟหน้าลฟิท์สองด้านและด้านข้างลฟิท์ 34 ดวงๆ ละ 9 วัตต์

ปิดไฟหน้าห้องประชุม 16 ดวงๆ ละ 9 วัตต์ 

ปิดไฟทางเดนิด้านขวาไปห้องน า้ 14 ดวงๆ ละ 9 วตัต์ 

ปิดไฟหน้าทางเข้าสนง. 9 ดวงๆ ละ 9 วตัต์  (เพิม่เตมิ)

รวมทั้งหมด 73 ดวง 

ตั้งแต่เวลา 7.00 น.-17.00 น. รวม 10 ช.ม.

คดิเป็นผลการประหยดัค่าไฟได้     =   9 x 10 ชม. x 73  = 6.57 kWh (หน่วย)

=   6.57 x 4 (บาท/หน่วย)  =  26.28 บาท/วนั

          =  26.28 x 260 วนั/ปี

  ลดการใช้ไฟฟ้าจากการตรวจตราบริเวณโดยรอบ คดิเป็นเงิน  

  =  6,832 บาท / ปี

1,000 

ระบบปรับอากาศ
“กนิพลงังานสูงใน 2 ขั้นตอน” คือ
1) การรีดความช้ืน และ
2) การท าความเยน็

Temp 24 ᵒc

ความชืน้ 75%

Temp 25 ᵒc

ความชืน้ 76.5%

Temp 26 ᵒc

ความชืน้ 73 %

การวดัความสัมพนัธ์ อุณหภูมแิละความช้ืน
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วเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง
Temp
(ᵒc)

อัตราส่วนการ ต่อ:ตดั
ของ Comp ใน 1 ช่ัวโมง

(นาที/นาที)

%Factor การ
ท างานของ

Compressor

ก าลงัไฟฟ้า 
(kWh/ปี)

ค่าใช้จ่าย 
(บาท/ปี)

24 ᵒc 45 : 15 75% =2.417 kW x 8 ชม./วนั x 
250 วนั/ปี x 0.75 = 3,625.5 
kWh/ปี

= 3,625.5 kWh/ปี x 4 
บาท
= 14,502 บาท/ปี

25 ᵒc 39 : 21 65% =2.417 kW x 8 ชม./วนั x 
250 วนั/ปี x 0.65 = 3,142 
kWh/ปี

= 3,142 kWh/ปี x 4 
บาท
= 12,568 บาท/ปี

26 ᵒc 33 : 27 55% =2.417 kW x 8 ชม./วนั x 
250 วนั/ปี x 0.55 = 2,659 
kWh/ปี

= 2,659 kWh/ปี x 4 
บาท
= 10,636 บาท/ปี

หมายเหตุ : 1.ก าลังไฟฟ้าของเคร่ือง = 2.417 kW
    2.อัตราค่าไฟฟ้า = 4 บาท/หน่วย

ท่ี 26 o C (vs.24 OC) = 
- 966 kWh/ปี , - 3,866 บาท/ปี, - 541 kgCO2/ปี

(น่ีแค่ แอร์ ตัวเดียวนะ)

- คอมพวิเตอร์ เคร่ืองใช้ส านักงานอืน่ๆ 

มาตรการด้านจัดการขยะ

มาตรการด้านการจดัการน ้า

ว่าด้วยเร่ือง......การใช้กระดาษ
Concept คอื “ยิง่ลดการใช้กระดาษ ยิง่เพิม่
ความสามารถในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ทีเ่กดิขึ้นเนื่องจากการผลติกระดาษ)”

ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกคาร์บอนไดออกไซด์ (Emission Factors) 
ส าหรับกระดาษ A4

เท่ากบั  1.4755 kgCO2/kg กระดาษ

ตารางค่า Emission factors 
ประเภทขยะ (ทีรี่ไซเคลิได้) หน่วยของ emission factores 

(kgCO2/kg ขยะแต่ประเภท)

กระดาษ( A4…) 1.4755 kgco2/kg กระดาษ
กระดาษอื่นๆกระดาษแข็ง และกระดาษกล่อง 2.93 kgco2/kgกระดาษกล่อง ฯลฯ

ขวดน ้าเกลือ หรือพวกขวดPET ต่างๆ เช่น ขวด
น ้าด่ืม เป็ปซ่ีลิตร เป็นต้น

3.77kgco2/kgขวดน ้าเกลือ ฯลฯ

พลาสติกรวม (กรณีไม่คิดแยกประเภท) 2.40kgco2/kgพลาสติกรวม

ถุงพลาสติก PP (ถุงร้อน) 2.3990kgco2/kg PP

ถุงพลาสติก PE(พวกถุงหิว้จากการ shopping) 1.520kgco2/kg PE

ขวดแก้ว 1.80kgco2/kgขวดแก้ว

กระป๋องอลูมิเนียม 11.0kgco2 /kgกระป๋องอลูมิเนียม

มาตรการการลดใช้กระดาษ



115

ลองมาดูกนั...
“การลดใช้กระดาษ ให้อะไรมากกว่าท่ีคุณคิด”

กระดาษ มีบทบาทอย่างมากส าหรับงานส านักงาน  
และการบริการเอกสารต่างๆเพื่อใช้ในการบริหารงาน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการเก็บข้อมูลการใช้กระดาษของ
กลุ่ม paper eleven มีการใช้กระดาษ A4  ในปริมาณมากจัด
อยู่ ใน 10 ล าดับแรกของสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหา
ราชินีท่ีมีการเบิกกระดาษ A4 มากท่ีสุด

กว่าจะเป็นกระดาษ

ขั้นตอนที่ 1       

3-9 ปี

ขั้นตอนที่ 2

กว่าจะเป็นกระดาษ (ต่อ)

เข้าสู่กระบวนการผลติ 
โดยใช้

- น า้
- ไฟ
- สารเคมี
- ฯลฯ ในกระบวนการผลิตกระดาษ 1 ตนั จะต้องใช้ทรัพยากรดังนี ้

ต้นไม้ 17 ตนั ไฟฟ้า 1,000 หน่วย น ้ามันเตา 300 ลติร น ้า
สะอาด 100 ตนั และ คลอรีน 5 กโิลกรัม 

กว่าจะเป็นกระดาษ (ต่อ)

กระดาษ 13  รีม

กลายมาเป็นกระดาษ วัตถุประสงค์

• เพือ่ลดค่าใช้จ่าย

• เพือ่ลดการใช้กระดาษในหน่วยงาน

• เพือ่ลด carbon footprint
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ตัวชี วดั/เป้าหมาย

ตัวชี วัด เป้าหมาย

ลดการใช้กระดาษในหน่วยงาน > 60 %

ลดคา่ใชจ้่าย > 60 %

ลด carbon footprint > 60 %

ประชุมระดมสมองให้ทุกคนในหน่วยงานมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม ดังนี้

• ลดการใช้กระดาษโดย

- น ากระดาษที่ใช้แล้ว กลับมาใช้ใหม่

- ปรับปรุงระบบการปฏิบัติงาน

- ส่งข้อมูลทาง Electronic File แทนการใช้กระดาษ

• ปรับระบบการแยกขยะในหน่วยงาน

• สรุปผลการด าเนินการ

การด าเนินการ

กลุ่มภารกิจบริการวชิาการ

แบบเดิม การบริการเอกสารท่ีใช้
กระดาษเป็นจ้านวนมาก

        มาตรการลดใช้กระดาษ

     ผลการลดใช้พลังงาน

รายการ กลุ่มภารกิจวิชาการ

ปี 2555 ปี 2556 ลดลง

กระดาษ/รีม 607 120 487

ค่าใช้จ่าย/บาท 55,237 10,920 44,317

คารบ์อนฟุตพริ้นท์ 2,239.07 442.65 1,796.42

- ใชก้ระดาษใหม่ทั้งหมดในการท า
เอกสาร เช่น แบบฟอร์มท่ีใชใ้นหอ
ผูป่้วย

แบบเดิม การบริการท่ี
ใช้กระดาษเป็นจ้านวน
มาก

มำตรกำรลดใช้พลังงำน

ผลการลดใช้พลังงาน

กลุ่มภารกิจวิชาการ

- ใช้กระดาษใหม่ทั้ งหมดในการท าเอกสาร 
เช่น ตารางเวร ตาราง opd ตารางแพทย์
ทั้ งหมด และหนังสือส านักงาน

- น ากระดาษเกา่ท่ีใช้แลว้หน้าเดียวกลบัมาใช้
ใหม่

- มีการคดัแยกประเภทกระดาษ

-  น ากระดาษขอ้สอบท่ีไม่สามารถใช้งานต่อได้ 
เขา้เคร่ืองท าลาย และน ามาขายรายได้เขา้ สนง.
และสถาบัน

รายการ
         กลุ่มภารกิจวิชาการ

 ปี2555 ปี2556 ลดลง

กระดาษ/ รีม 19 9.5 9.5

ค่าใช้จ่าย/ บาท 1,729 864.5 864.5

คาร์บอนฟุตพร้ินท์ 70.09 35.04 35.04

แบบเดิม การบริการท่ีใช้
กระดาษเป็นจ้านวนมาก

มาตรการลดใช้พลังงาน

ผลการลดใช้พลังงาน

งานอาชีวอนามัย

ปี 2555 จ าวนวนบุคลากรทั้งหมด 
1,678 คน

-ใบนดัตรวจสุขภาพ 1 ใบ

-ใบ lab cbc copy 2 ใบ

-ใบชีวเคมี copy 2 ใบ

-ใบ x-ray  copy 2 ใบ

-ใบ Fการเงิน  1 ใบ

-ใบพบแพทย ์ 1 ใบ

-ใบตรวจอุจจาระ copy 2 ใบ

   รวมใช้กระดาษ 11 ใบ

ปี 2556 จ าวนวนบุคลากรทั้งหมด 
1,680 คน

-ใบนดัตรวจสุขภาพ /ใบlab 1ใบ

/ใบการเงิน/x-ray  

-ใบพบแพทย ์ 1 ใบ

   รวมใช้กระดาษ 2 ใบ

Change method
จัดท าโปรแกรมตรวจสุขภาพ

รายการ งานอาชีวอนามัย

ปี 2555 ปี
2556 ลดลง

กระดาษ/รีม 37 7 30

ค่าใช้จา่ย/บาท 3,367 637 3,000

คารบ์อนฟุตพริ้นท์ 136.48 25.82 110.66

งานสังคมสงเคราะห์

แบบเดมิ การบริการโดยใช้
เอกสารเป็นจ านวนมาก

มาตรการลดใช้พลังงาน

         ผลการลดใช้พลังงาน

- เอกสารประกอบการเรียก
เกบ็ใชสิ้ทธิบตัรทองใช้
กระดาษ 6 ใบ

- เอกสารประกอบการเรียก
เกบ็ใชสิ้ทธิบตัรทองใช้
กระดาษ  0.5 ใบ

- น ากระดาษเกา่ท่ีใชแ้ลว้
หนา้เดียวกลบัมาใชใ้หม่

รายการ งานสังคมสงเคราะห์

ปี 2555 ปี 2556 ลดลง

กระดาษ/รีม 235 19 216

ค่าใช้จ่าย/บาท 21,385 1,729 19,656

คารบ์อนฟุตพริ้นท์ 866.86 70.09 796.77
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แบบเดิม การบริการโดยใช้เอกสารเป็น
จ้านวนมาก

มาตรการลดใช้พลังงาน

         ผลการลดใช้พลังงาน

งานประชาสัมพนัธ์
รายการ งานประชาสัมพันธ์

ปี 2555 ปี 2556 ลดลง

กระดาษ/รีม 38 10 28

ค่าใช้จา่ย/บาท 3,458 910 2,548

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 140.17 36.89 103.29

- น ากระดาษเกา่ท่ีใช้แลว้หน้าเดียว
กลบัมาใช้ใหม่

- มีการคดัแยกประเภทกระดาษ

- ใชก้ระดาษใหม่ทั้งหมดในการท า
เอกสาร เช่น ป้ายประชาสมัพนัธ์
ต่างๆ

แบบเดิม การบริการท่ีใช้กระดาษเป็นจ้านวน
มาก

มาตรการลดใช้พลังงาน

ผลการลดใช้พลังงาน

งานห้องสมุด

บุคคลภายนอก ส าเนาเอกสาร 
หนงัสือ วารสาร งานห้องสมุด จดัส่ง
ทางไปรษณีย์

บุคคลภายใน ส าเนาเอกสาร 

- ปรับเปล่ียนระบบ เป็นแสกน 
อิเล็กทรอนิกส์ไฟล์

- ใชก้ระดาษสองหนา้

รายการ งานห้องสมุด

ปี 2555 ป ี2556 ลดลง

กระดาษ/รีม 32 16 16

ค่าใช้จา่ย/บาท 2,912 1,456 1,456

คาร์บอนฟุตพร้ินท์ 118.04 59.02 59.02

แบบเดิม การบริการท่ีใช้กระดาษเป็นจ้านวนมาก

มาตรการลดใช้พลังงาน

ผลการลดใช้พลังงาน

งาน IC

- ส าเนาเอกสารแจกบุคลากรทั้ง
สถาบนั

- ปรับเปล่ียนระบบ เป็นแสกน 
อิเล็กทรอนิกส์ไฟล ์ส่งเมลล์

- ใชก้ระดาษสองหนา้

รายการ งาน ic

ปี 2555 ปี 
2556 ลดลง

กระดาษ/รีม 15 0.08 14.92

ค่าใช้จ่าย/บาท 1,365 7.28 1,357.72

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 55.33 0.30 55.04

ตัวอย่างแสดงการรายงานข้อมูลผ่านทางระบบ intranet – icตัวอย่างการส่งรายงานอัตราการติดเชื้อรายเดือน ทาง E-Mail

ผลการด าเนินการ

607
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700 

2555

2556

จ านวนกระดาษ (รีม)

81.53%

ผลการด าเนินการผลการด าเนินการ
ตัวชี วัด เป้าหมาย ผลลัพธ์

ลดการใช้กระดาษในหน่วยงาน > 60 % 81.53%

ลดค่าใช้จ่าย > 60 % 81.53%

ลด carbon footprint > 60 % 81.53%

ขอขอบคุณ 
1. คุณอดศัิกดิ์  สอนการค านวณค่าไฟ
2. คุณภูสิทธ์ิ    น าเคร่ืองวดัไฟมาช่วยตรวจเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

  หาค่าก าลังไฟฟ้า



ระบบผลิตน ้าร้อนพลังงานแสงอาทิตย์
อาคาร หอพักนักศึกษาแพทย์

คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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