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การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นต์พลังงานไฟฟ้า

ก่อนปรับปรงุ

• ปริมาณไฟฟ้า (kWh)
0.561kgCO2/kWh

= 6,132  0.561=3,440kgCO2/ปี

หลงัปรับปรุง
• ปริมาณไฟฟ้า (kWh)
0.561kgCO2/kWh

= 3,942.36  0.561=2,212kgCO2/ปี

ลด 1,228 kgCO2/ปี

ตู้อุ่นสารน ้า 

ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข

ตู้อุ่นสารน า้เสีย / ได้ความช่วยเหลือจากกลุ่มอุปกรณ์การแพทย์
กลุ่มงานฯประสานงานกับศูนย์เคร่ืองมือแพทย์ ตรวจสอบและ

ซ่อมแซมเพ่ือให้ใช้งานตามปกติ

      ตรวจสอบการใช้งาน สอบถามอุปสรรคในการ
ด าเนินการกับผู้ร่วมงาน

เพิ่มหัวข้อการตรวจสอบการถอดปลั๊กไฟตู้ อุ่นสารน า้ใน
แบบบันทกึอนุรักษ์พลงังานของหน่วยงาน(ในห้องเวร

วสัิญญีจะมีฟอร์มการตรวจสอบ)

แบบฟอร์มการตรวจสอบด้านการประหยดัพลังงาน   เดือน ...........................................................................
กิจกรรมการตรวจสอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 หมายเหตุ

ห้องพกัฟ้ืน
1. ตรวจสอบการปิดกอ๊กน ้าท่ีอ่างลา้งมือ
2. ตรวจสอบการปิดสวิตซ์ไฟฟ้าท่ีผนัง  
แอร์
3.  ตรวจสอบการถอดปลัก๊เคร่ือง Monitor
ทุกตวั
4. ตรวจสอบการปิดเคร่ือง Computer และ
ถอดปลัก๊

ห้อง Supply 1
ตรวจสอบการปิดกอ๊กน ้าท่ีอ่างลา้งมือ 
เคร่ืองมือ
ปิดสวิตซ์  แอร์   ตู ้dry  ไฟฟ้า
ถอดปลัก๊ กระติกน ้าร้อน ตามเวลาท่ี
ก  าหนด
ปิดสวิตซ์ ไฟเคร่ืองท าน ้าเยน็ ตามเวลาท่ี
ก  าหนด
ลา้งตูเ้ยน็ละลายน ้าแข็งทุกวนัองัคาร

ห้อง Supply 2
ปิดสวิตซ์ไฟฟ้า  
ตรวจสอบอุณหภูมิตูเ้ยน็ 
ลา้งตูเ้ยน็ละลายน ้าแข็งทุกวนัพุธ

เคร่ืองอุ่นสารน ้า  ข้าง ห้อง 10
ถอดปลัก๊เยน็วนัศุกร์เวลา 18.00
เสียบปลัก๊วนัท าการ เวลา 06.00 น.

โครงการ

การลดอัตราการไหลของยาดมสลบ

ในการให้ยาระงับความรู้สึก

กลุ่มงานวิสัญญี สถาบันสขุภาพเด็กฯ

หลักการและเหตุผล

• ภาวะโลกร้อนมีสาเหตจุากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ท่ีเพิม่ข้ึน กิจกรรมของการให้บริการด้านวิสัญญี 

มีส่วนของการใช้ยาดมสลบ เช่น Sevoflurane , 
Isoflurane , Nitrous oxide 

Desflurane

หลักการและเหตุผล

• ก๊าซเรือนกระจกท่ีส าคัญท่ีมาจากกิจกรรมของโรงพยาบาล

• Global Warming Potential ของก๊าซท่ีใช้เป็น

ยาสลบในโรงพยาบาล

ISOFLURANE  1100 CO2

DESFLURANE 1900 CO2

SEVOFLURANE 1600 CO2

NITROUS OXIDE 296 CO2
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machine Inhalation agent

เคร่ืองจ่ายไอระเหย
 ยาดมสลบ

ยาดมสลบ
ที่ใช้ใน
สถาบัน

สายวงจร
ยาสลบ

ประโยชน์ท่ีได้รับ

ลดปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือน

กระจก

ลดค่าใช้จ่ายของ
สถาบันฯ เช่น 

ยาดมสลบ 
ออกซเิจนเหลว 
ไนตรัสออกไซด์

ภาพลักษณ์ที่ดี
ต่อหน่วยงาน
และองค์กร

ได้รับความรู้ ฟ้ืนฟู 
ความรู้ทาง
วชิาการด้าน

วสัิญญี

เกิดจิตส านึกใน
การใช้พลังงาน 
เพราะทุกคนมี
ส่วนในกิจกรรม
ต่างๆที่สามารถ
ลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก

การด าเนินงาน

 เสนอเนื้อหา (Carbon foot print) ต่อท่ีประชมุ

วิสัญญีโดย กลุ่ม ออพ.

 มติท่ีประชุม จัดอบรมฟ้ืนฟูวิชาการ ความรู้ การปรับ

เทคนิค  การให้ยาระงับความรู้สึก / ป้องกันการปนเป้ือน

โดยไม่จ าเป็น เช่น การลืมปิดเคร่ืองจ่ายไอระเหยยาดมสลบ

 ปรับอัตราการไหล total flow 1.5 LPM ( จากเดิม

ประมาณ 2 -3 LPM )

การด าเนินงาน

หาข้อมลูเก่ียวกับการใช้เทคนิค iv  เกิด carbon foot
print?/ ข้อมลูของยาตัวอ่ืนๆมีผลกระทบอย่างไร?

N2O ใช้น้อยมาก (อาจใช้กรณี gas induction / day

surgery)
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Induction / Maintainance
• Induction                      

( GWP 1,600 )
• Maintainance            
( GWP 1,100 )

Consumption rate of inhalation

% Flow/
time 
(min)

1.5L 2L 3L 4L 4.5L 5L

1 ISO 6 8 10 14 16 16

SEVO 6 8 10 14 14 16

1.5 ISO 8 10 16 20 22 24

SEVO 8 10 14 20 22 24

2 ISO 10 14 20 26 30 32

SEVO 10 14 20 26 28 32

2.5 ISO 12 16 24 32 36 40

SEVO 12 16 24 32 36 40

กิจกรรมการให้ความรู้ Journal reading

ข้อดี
ข้อเสีย

การด าเนินงาน การด าเนินงาน
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อุปกรณ์

bellow

เคร่ืองวัด
สัญญาณชีพ

Intravenous anesthesia 
1. Morphine

2.Fentanyl

3.Midazolam

4.Ketamine

5.Thiopental

6.Propofol

พบว่าไม่มีผลต่อ global warming potential 
ท้ังสากลและไทย (ปรึกษาทีมท่ีปรึกษา) 

Intravenous anesthesia Intravenous anesthesia

• ใช้ในบางหัตถการ เช่น การเอ็กซ์เรย์คอมพวิเตอร์

• ระยะเวลาในการท าหัตถการไม่มาก

• หัตถการไม่ก่อให้เกิดความปวดมาก จนต้องระงับความรู้สึก

เช่นเดียวกับการผา่ตัด

General anesthesia+Regional 

anesthesia

สรปุ

ความปลอดภัยของผูป่้วย หากมีข้อจ ากัดท่ีกล่าวมา ควรปรึกษา staff

ดแูลผูป่้วยอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา มีการเฝ้าระวังและปรับตามความ

ถกูต้อง เหมาะสม ตามหลักวิชาการ

ผูป้ฏิบัติพงึพอใจ สบายใจในการปฏิบัติ ภายใต้หลักวิชาการท่ีถกูต้อง

ปัจจัยของการใช้ยาดมสลบ อาจมาจากระยะเวลาการผา่ตัด จ านวน

ผูป่้วย ซ่ึงอาจไม่ได้แปรตาม สอดคล้องกัน

สถาบันฯ เป็นแหล่งถ่ายทอดวิชาการ และรับส่งต่อผูป่้วย

เม่ือต้องใช้ gas induction ตามสภาวะนั้นๆของผูป่้วยแต่ละราย
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สรปุ

• ตรวจสอบหลังเลิกงานทกุคร้ัง ตาม check list ความเสี่ยง

อาคารสถานทีข่องกลุ่มงานฯ เช่น

ปิด machine /vapolizer ยาดมสลบทกุชนิด 

การด าเนินงาน

• ระยะเวลาเร่ิมด าเนินงาน ต.ค.56 - ธ.ค.56

• รวบรวมข้อมลู สถิติยอดผูป่้วยท่ีมารับบริการ การระงับความรู้สึก

เปรียบเทียบกับ ระยะเวลาเดียวกันใน ปี 2555

• รวบรวมข้อมลู สถิติยอดการใช้ยาดมสลบ ท้ังสองชนิด คือ

sevoflurane และ isoflurane ระยะเวลาเดียวกันใน ปี 2555

ผลการด าเนินงาน

สถิติยอดผูป่้วย 

ปี 2555 

• ต.ค.-ธ.ค.

• ผูป่้วยใน 1,378 ราย

• ผูป่้วยนอก 163 ราย

• สวนหัวใจ 61 ราย

รวม 1,602 ราย

ปี 2556

• ต.ค.-ธ.ค.

• ผูป่้วยใน 1,376 ราย

• ผูป่้วยนอก 177 ราย

• สวนหัวใจ 105 ราย

รวม 1,658 ราย

สถิติการใช้ยาดมสลบ

ต.ค.- ธ.ค.2555

• Sevoflurane 48 ขวด

• Isoflurane 67 ขวด

ต.ค.- ธ.ค.2556

• Sevoflurane 46 ขวด

• Isoflurane 60 ขวด

การคิดค่า น ้าหนัก (คุณสมบัติทางฟิสิกส์) 
ISO 0.374 kg / ขวด (250ML)

การคิดค่า(คุณสมบัติทางฟิสิกส์) 
sevo 0.376 kg / ขวด (250 ml )
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คณุสมบัติทางฟิสิกส์ของยาดมสลบไอระเหยชนิดต่างๆ

ยาดมสลบ/คุณสมบัติ sevoflurane isoflurane
จุดเดือด(องศาเซลเซียส) 59 49
ความดันไอท่ี 20 องศาเซลเซียส (มม.ปรอท) 157 238
น ้าหนักโมเลกุล (กรัม) 200 184
ความสามารถการละลายในกล้ามเน้ือ/ในเลือด 3.1 2.9
ความสามารถการละลายในไขมัน/ในเลือด 47.5 44.9
ความสามารถการละลายในสมอง/เลือด 1.7 1.6
oil/gas partition coefficient 47 91
blood/gas partition coefficient 0.65 1.46
MAC ของยาใน O2 ท่ีอุณหภูมิ 37 c และความดัน 1บรรยากาศ 1.8 1.17

การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นต์ขององค์กร

• CO2 emission=activity data*emission
factor

• Activity data เป็นข้อมลูกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการปล่อยกาซ

• emission factorเป็นค่าคงท่ีท่ีใช้เปล่ียน activity data
ให้เป็นค่าปริมาณการปล่อยกาซเรือนกระจก

• N2O (kg) factor 0.296 MTCO2/kg

• ISO (kg) factor 0.350 MTCO2/kg

• SEVO (kg) factor 1.526 MTCO2/kg

การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นต์

ปี ยาดมสลบ น า้หนัก 
(kg)

kgCO2  released

ตค-ธค  55 Sevo 18.048 27,540

Iso 25.058 8,770

ตค-ธค  56 Sevo 17.296 26,400

Iso 22.44 7,850

สรปุลดการปล่อย CO2

Sevoflurane

• 3 เดอืน / 1,140 kgCO2

• 1ปี / 4,560 kgCO2

( โดยประมาณ )

Isoflurane

• 3 เดอืน / 920 kgCO2

• 1 ปี / 3,680 kgCO2

( โดยประมาณ )

ลดการใช้ยาสลบรวมท้ัง 2 ชนิด 

จะลดการปล่อย CO2ได้ 8,240 กิโลกรัม/ปี (8.24 ตัน/ปี)

เปรียบเทียบค่าใช้จ่าย (บาท) ในการซ้ือยาสลบ

2555 2556 ลดลง

Sevoflurane 269,760 258,520 11,240 (/3เดือน)

Isoflurane 166,026 148,680 17,346(/3เดือน)

น ้าหนักยาสลบท่ีลดลง คิดเป็นจ านวนขวดท่ีลดลง

ช่ือยาสลบ
น า้หนักทีล่ด 

(kg)
คดิเป็นจ านวน 
(ขวด/ปี) 

ราคายาสลบ
ขวดละ (บาท)

ค่าใช้จ่ายที่
ลดลง (บาท/ปี)

Sevoflurane 0.752 8 5,620 44,960
Isoflurane 2.618 28 2,478 69,384

ค่าใช้จ่ายในการส่ังยาสลบท่ีลดลง เท่ากับ 114,344 บาท/ปี



65

สรุปผลงานทั้ง ห้องผ่าตดั และวสัิญญี

ช่ือ PA
(-) ไฟฟ้า
หน่วย/ปี

(-) เงิน
บาท/ปี

(-) ปล่อย
kgCO2/ปี

ผ่าตัดอุ่นรักษ์ 2,867 11,468 1,608

ตู้อุ่นสารน า้ 2,190 8,758 1,228

ลด flow ยาสลบ - 114,344 8,240

134,570 11,076

Thank you



66

  เพือ่ลดค่าใช้จ่ายของสถาบันฯ

  ปลูกจิตส านึกของเจ้าหน้าท่ีให้รู้จักการใช้ไฟฟ้า  เพือ่ลดพลังงาน
  ทราบถึงพลงังานท่ีใช้ไปและปริมาณ Carbon  Footprint   

  (CO2 ท่ีปล่อยออกมา จากกิจกรรมท่ีใช้พลังงาน)

  ลดพลงังานไฟฟ้า และลด Carbon Footprint  โดย 

  ไม่เกิดผลกระทบต่อการท าผ่าตัด

การท าผ่าตัดผู้ป่วยบางรายมีความจ าเป็นต้องใช้น ้าเกลือ
อุ่นๆถึงร้อนจัด มาล้างท าความสะอาดขณะท าผ่าตัดช่อง
ท้อง  ทรวงอก  กล้ามเนื้อต่างๆ รวมถึงการประคบล าไส้
เพื่อกระตุ้นให้     ระบบไหลเวียนโลหิตดี  และรักษา
อุณหภูมใินร่างกายผู้ป่วย

อุปกรณ์ที่ต้องใช้

การท าน ้าเกลือปราศจากเช้ือให้อุ่น  จะต้องน าขวดน ้าเกลือแช่ลง
ในหม้อต้มน า้ร้อนทีน่ า้เดอืดนาน  15 -30 นาที

ก ำลงัไฟฟ้ำ 
1.81 กิโลวตัต์
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พฒันาการ
ก่อนท า PA

เสียบปลั๊กยาว 8.00-16.00 น.

เร่ิมท า PA (PA1)

เสียบปลั๊กเวลา
9.00 - 10.00   น.
12.00  - 13.00 น.

14.30 - 15.30 น.

• ระดมความคดิ(ใหม่)
• จดัหาวัตถุดิบ
• ประดิษฐ์นวตักรรม
• บริหารจดัการควบคุมเวลา
เสียบปลัก้หม้อต้มน า้ร้อน (เพิ่ม)
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   เสียบปล๊ักเวลา
8.00 - 9.00   น.

14.30  - 15.30 น.

 

แผนภูมิแสดงการเก็บข้อมูลจากการวดัอุณหภูมิตามช่วงเวลา

เวลาวัด อุณหภูมิ
(องศาเซลเซียส)

9.00 น. 88

10.00 น. 75

11.00 น. 67

12.00 น. 64

13.00 น. 60

14.00 น. 55 0
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ก่อนท า PA

เสียบปลั๊กทิง้ไว้ตลอด 
8.00-16.00 น.

8 ชม./วนั

สรุปพฒันาการ และ Creative
เร่ิมท า PA (PA1)

• หลบช่วง Peak Load

(นัยส าคัญ)
- 9.00-10.00

- 12.00-13.00

- 14.30-15.30

• ท านวตักรรมเกบ็
ความร้อน (Version 

1)

3 ชม./วนั

PA2
• หลบช่วง Peak Load
(นัยส าคัญ)
- 8.00-9.00

- 14.30-15.30

• ท านวัตกรรมเกบ็ความ
ร้อนตัวใหม่ (Version 2)

2 ชม./วนั


สรุปผลประหยดัพลงังานและรักษาส่ิงแวดล้อม

ล าดับการ
พฒันา

ไฟฟ้าท่ีใช้
(หน่วย/ปี)

เงินท่ีเสีย
(บาท/ปี)

kgCO2 / ปี ()

ก่อนท า PA 3,822 15,290 2,144
PA1 1,433 5,734 804
PA2 955 3,822 536

-11,468   บาท / ปี 1,608 kgCO2 / ปี ()  
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กลุ่ม SURG…เซอร์

หอผู้ปว่ย ส5เอ  ส5บี 
            ส6เอ  ส7บี

กลุ่มคลินิกเด็กสุขภาพดี

หอผู้ปว่ย ม9ก  ม9ข ม10ก  ม10ข

สมาชิกคลนิกิเด็กสุขภาพดี

กลุ่ม Green Power Team กลุ่มฝากรอยเท้า..CO2..เอาไว้ 
(เท่าไร?...)

หอผู้ปว่ย ม8ก  ศนูย์เครื่องมือแพทย์
กลุ่มลดกด...ลดใช้พลังงาน

OPD ทั่วไป / เฉพาะทาง

7 เร่ืองสรรสาระ
พลังงานบอกต่อ ตัวแทนจาก 12 หน่วยงาน/หอผูป้่วย
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ด้วยมอืเรา
จะช่วยลดการใช้พลังงานและ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละวัน
ให้สถาบัน ให้โลกเราน่าอยู่อย่างไรดี ??? 

 ...ทุกๆคน วัตถุประสงค์ :

หน่วยงานมีการวิเคราะห์กระบวนการด้านพลังงานเพื่อการ
ประหยัดพลังงานให้สถาบันอย่างต่อเน่ือง

   กลุ่มลด   ...ลดใชพ้ลังงาน 

OPD ชั้น 3, 4, 5 อาคารสยามฯ
(ประกอบด้วย อายุรกรรมทั่วไป / ศัลยกรรม / ทันตกรรม / หูคอจมูก /

 จักษุ / จิตเวช / โรคผิวหนัง / โรคสมอง / โลหิตวิทยา) ระยะเวลาด าเนินการ : 15 ม.ีค.56 – 15 ก.ย.56

ส ารวจจ านวนครั้งไปรับ-ส่ง OPD card ของแต่ละคลินิก  ต่อเวรเดิน 1 คน
-ทั่วไป   60 คร้ัง
-ศัลยกรรม   20 คร้ัง
-จักษุ    40 คร้ัง
-หูคอจมูก     20 คร้ัง
-สมอง    30 คร้ัง

-ทันตกรรม   20 คร้ัง
-ผิวหนัง      30 คร้ัง
-ภูมิแพ้       30 คร้ัง
-จิตเวช       30 คร้ัง

ลิฟท์อาคารสยามบรมราชกุมารี

ก าลังไฟฟ้ามอเตอร์ x เวลา x จ านวนครั้ง = kWh
ค่าเฉลี่ยค่าไฟของสถาบัน = 4 บาท/หน่วย

ลิฟท์ตัวใหญ่ 1 ตัว ใช้ก าลังไฟฟ้า = 13 kW 
= 13 kW x 3/60 x 1 = 0.65 kWh
= 0.65 x 4

 ค่าใช้จ่ายในการกดลิฟท์ 1 คร้ัง = 2.60 บาท/ครั้ง

ลิฟท์ตัวเล็ก 1 ตัว ใช้ก าลังไฟฟ้า = 9.5 kW
  = 9.5 kW x 3/60 x 1 = 0.48 kWh
= 0.475 x 4

 ค่าใช้จ่ายในการกดลิฟท์ 1 คร้ัง = 1.92 บาท/ครั้ง

หลังด าเนินการก่อนด าเนนิการ

ต่างคนต่างท า
 เวรเดิน

 เปลือง
 การใช้ลิฟท์

อยู่ช้ันเดียวกัน ...ไปรับ-ส่งด้วยกัน
 เวรเดิน

ประหยัด
 การใช้ลิฟท์

งานนำเสนอ1.ppt
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OPD
จ านวน

คร้ัง
ลิฟทต์ัวใหญ่ ลิฟทต์ัวเล็ก

บาท/วัน บาท/ปี บาท/วัน บาท/ปี

ทั่วไป 60 146.4 36,600 106.8 26,790

ศัลยกรรม 20 48.8 12,200 35.6 8,930

จักษุ 40 97.6 24,400 71.2 17,860

ENT 20 48.8 12,200 35.6 8,900

ทันตกรรม 20 48.8 12,200 35.6 8,900

สมอง 30 73.2 7,027.2 53.4 5,126.4*

ผิวหนัง 30 73.2 7,027.2 53.4 5,126.4*

ก่อนด าเนนิการ

* OPD ที่มีวันท างาน 96 วัน/ปี

OPD จ านวนคร้ัง

(เดิม)
จ านวนคร้ัง

(ใหม่)

ลิฟท์ตัวใหญ่ ลิฟทต์ัวเล็ก

บาท/วัน บาท/ปี บาท/วัน บาท/ปี

ทั่วไป 60
40 97.6 24,440 71.2 17,800

ศัลยกรรม 20

จักษุ 40

26.6 65.9 16,470 48.1 12,015ENT 20

ทันตกรรม 20

สมอง 30
30 73.2 7,027.2 53.4 5,126.4*

ผิวหนัง 30

หลังด าเนินการ

* OPD ที่มีวันท างาน 96 วัน/ปี

OPD
ลิฟทต์ัวใหญ่ (บาท/ปี)

ก่อน หลัง ผลต่าง
ทั่วไป

48,800 24,440 24,360
ศัลยกรรม
จักษุ

48,800 16,470 32,330ENT
ทันตกรรม
สมอง

14,054.4 7,027.2 7,027.2
ผิวหนัง

ส่วนต่างค่าไฟฟ้า (บาท/ปี)
ลิฟทต์ัวเล็ก (บาท/ปี)

ก่อน หลัง ผลต่าง

35,720 17,800 17,920

35,660 12,015 23,645

10,252.8 5,126.4 5,126.4

รวม 111,654.4 47,937.2 63,717.2 81,632.8 34,941.4 46,691.4

สรุป กลุ่มลดกด ลดใช้พลังงาน ประหยัดเงินให้สถาบันได้ =110,408.6 บาท/ปี

การจัดการขั้นตอนการรับบริการ
ที่คลินิกเด็กสุขภาพดี 

The Service Process Management at  Well Child Clinic 

สมาชิกคลินิกเด็กสขุภาพดี

 พัฒนาแล้วได้อะไร?

เพิ่มคน
 แต่ลดเวลา สานความพอใจ

  ลดใช้พลังงาน Pre & Post Lean

งานนำเสนอ1.ppt
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วัดไข้  
ช่ังน้ าหนัก

วาง OPD Card
  พบ 
   -วัคซีนพืน้ฐาน
   -วัคซีนทางเลือกเข็ม 2        

 พบ  
 (วัคซีนทางเลือก
  เข็มแรก

 พบ    (complete chart)

online  ใบหตัถการ และนดัหมาย

    คิดราคาวัคซีน 

 จ่ายเงิน

 รับวัคซีน 

รับบัตรคิวรอฉีดวัคซีน         ฉีดวัคซีน

Pre Lean

     ระบบปกติใช้เวลา 
     บริการโดยรวม 
     = 71.48 นาที 

วัดไข้  
ช่ังน้ าหนัก

วาง OPD Card
-วัคซีนพื้นฐาน

  -วัคซีนทางเลือกเข็ม 2

 พบ  
 (วัคซีนทางเลือก
  เข็มแรก

  พบ  

online  ใบหัตถการ และนัดหมาย

    คิดราคาวัคซีน 

จ่ายเงิน

 รับวัคซีน 

รับบัตรคิวรอฉีดวัคซีน        ฉีดวัคซีน

Post Lean

     ระบบใหม่ใช้เวลา  
  บริการโดยรวม 

     = 50.13 นาที 

 พยาบาลคัดกรอง

     ระบบใหม่ใช้เวลา   

บริการลดลง 

     = 21.40 นาที 

ประเมนิเบื้องตน้ พบเด็กเจบ็ป่วยส่ง
พบแพทย์แล้วกลบับ้าน (ไม่เข้าวงจร
การรับวัคซีน)

  พบ  

จากการส ารวจระดับความพึงพอใจของบุคลากรคลินิกเด็กสุขภาพดี
ต่อความคุ้มค่าในการปรับเปล่ียนระบบ 

สานความพอใจ

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ = ระดับมาก
(3.63  คะแนน จาก 5 คะแนน)

บุคลากรส่วนใหญ่เห็นว่าการมีพยาบาลจุดคัดกรองผู้ป่วย 
ท าให้ระบบสะดวก รวดเร็ว และลดขั้นตอนที่ไม่จ าเป็นได้

ลดใช้กระดาษ

Post LeanPre Lean

ทุนกระดาษ 0.68 ส.ต. 
น้ าหนัก 7.1 กรัม

ทุนกระดาษ 0.08 ส.ต. 
น้ าหนัก 1.5 กรัม

ลดใช้กระดาษ (ต่อ)

ระบบใหม่ ทีม่ีพยาบาลคัดกรองผู้ป่วยและใช้แบบบันทึก 
ที่มีขนาด 1/3 ของกระดาษ A4 แทน การใช้ใบสั่งยา 
วันละ 20 ใบ/วัน

ลดค่าใช้จ่ายให้สถาบัน  = 13,867.53 บาท/ปี 
ลดปริมาณปล่อยC02  = 2,069 kgC02/year Discharge Plan

4 หอผูป้่วย : ม9ก  ม9ข  ม10ก  ม10ข

กลุ่ม Green Power Team
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ลดขั้นตอน

ลดเวลา ลดค่าไฟฟ้า

Discharge Plan

พัฒนาแล้วได้อะไร?

  กลับบ้าน

ก่อนปรับระบบ หลังปรับระบบ

พยาบาลรวบรวมเอกสาร ใบยากลบับ้าน

ให้ญาติรับยากลบับ้านที่ห้องยาช้ัน 2

  ญาติรับยา กลบัมาที่หอผูป้่วย

ญาตนิ าเอกสาร ไปตดิต่อจ่ายเงนิ
ที่งานการเงินช้ัน 8

ญาตนิ าเอกสารมาคนืทีห่อผูป้่วย

พยาบาลรวบรวมเอกสาร ใบยากลบับ้าน

ให้ญาติรับยากลบับ้านที่ห้องยาช้ัน 2
และไปติดต่อคา่ใช้จ่ายทีง่านการเงินช้ัน 8

ญาตนิ าเอกสารมาคนืทีห่อผูป้่วย

  กลับบ้าน

ระยะเวลาทั้งหมด
ในการด าเนินการประมาณ

 1 ชั่วโมง ตอ่คน 
และมีการใช้ลิฟท์
 5 ครั้ง ต่อคน

ระยะเวลาทั้งหมด
ในการด าเนินการประมาณ 

½ ชั่วโมง ตอ่คน 
และมีการใช้ลิฟท์
 3 ครั้ง ต่อคน

ก าลังไฟฟ้าของลิฟท์ 1 ตัวใช้ก าลังไฟฟ้า 7.5 kW 
ใช้เวลาอย่างน้อย 5  นาที/คน

พลังงานไฟฟ้า/
ครั้ง (kWh)

ค่าไฟ/ปี (บาท) Carbon footprint 
(kgCO2/kWh/ปี)

ก่อนปรับ
ระบบ

 3   3x365x4
= 4,380

1,095 x 0.561
=614.30

หลังปรับ
ระบบ

 1.8  1.8x365 x 4
=2,628

657 x 0.561
=368.58

ประหยัดได้/ ปี =  1,752 บาท/ปี
หรือลดการปลอ่ย CO2 = 245.72 kgCO2/year

  ฝากรอยเท้า 
  เอาไว้ ???

หอผู้ป่วย ม8ก และศูนย์เครื่องมือแพทย์

ปรับ
กระบวนการ

 พัฒนาแล้วไดอ้ะไร?

สานความ
ร่วมมือ

ลด CO2

สู่โลก

เครื่อง DRYER 
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ปรับกระบวนการการท างาน
ของศูนย์เคร่ืองมือแพทย์

ก่อนปรับปรุง

ตั้งค่าเครื่อง
-set อุณหภูมิท่ี 60 C 
-set เวลาการท างานที่ 64 นาที

ข้ันตอน 
1.ล้าง circuit และอุปกรณ์ตา่งๆ
2.น าอุปกรณต์่างๆ เข้าเครื่อง
 แล้วเปิดท างานทันที

หลังปรับปรุง

ตั้งค่าเครื่อง
-set อุณหภูมิที่ 60 C
-set เวลาการท างานที่ 45 นาที

ข้ันตอน   
1.ล้าง circuit และอุปกรณ์ตา่งๆ
2. น าอุปกรณ์ต่างๆเข้าเครื่อง

 ตากทิ้งไว้ 1ชม. เพื่อให้อุปกรณ์
 สะเด็ดน้ า

3. เปิดเครื่องท างาน

ตั้งเวลา 45 นาที

ตั้งเวลา 64 นาที

กราฟค่าพลังงานของเคร่ือง DRYER
ของศูนย์เคร่ืองมือแพทย์

ปรับกระบวนการการท างาน
ของหอผู้ป่วย ม8ก

ก่อนปรับปรุง

ตั้งค่าเครื่อง
-set อุณหภูมิที่ 60 C 
-set เวลาการท างานที่ 127 นาที

ข้ันตอน 
1.ล้าง circuit และอุปกรณ์ตา่งๆ
2.น าอุปกรณต์่างๆ เข้าเครื่อง
 แล้วเปิดท างานทันที

หลังปรับปรุง

ตั้งค่าเครื่อง
-set อุณหภูมิที่ 60 C
-set เวลาการท างานที่ 45 นาที

ข้ันตอน   
1.ล้าง circuit และอุปกรณ์ตา่งๆ
2. น าอุปกรณ์ต่างๆเข้าเครื่อง

 ตากทิ้งไว้ 1ชม. เพื่อให้อุปกรณ์
 สะเด็ดน้ า

3. เปิดเครื่องท างาน

กราฟค่าพลังงานของเครื่อง DRYER
ของหอผูป้่วย ม8ก

ตั้งเวลา 127 นาที

ตั้งเวลา 45 นาที

ศูนย์เคร่ืองมือแพทย์ 
เดิม  : เปิดเครื่องทุกวัน วันละ 1 รอบ 

  ไม่ค านึงถึงจ านวนอุปกรณ์ 
 (ความสามารถของเครื่องรับได้ 12 set/รอบ)

ปรับปรุง : ก าหนดเกณฑ์ในการเปิดเครื่อง ดังนี้
– จ านวน Circuit  < 4 set ไม่เปิดเครื่อง
– จ านวน Circuit  ≥ 4 set      เปิดเครื่อง

 หอผู้ปว่ย ม.8ก
 -เปิดเคร่ือง 2 คร้ัง/สัปดาห์ 
 -จ านวน Circuit ประมาณ 3 set/คร้ัง

 ผลการด าเนินงาน

เคร่ือง 
Dryer

ก าลังไฟฟ้า 
(kW)

เวลา
(นาที)

จ านวน
คร้ัง/ปี

ใช้ไฟฟ้า
(kWh/ปี)

เป็นเงิน
(บาท/ปี)

ปล่อย CO2

(kgCO2/ป)ี

ศูนย์เคร่ืองมือ
แพทย์

ก่อนท า 1.32 64 365 510.7 2,042.8 286.5

หลังท า 1.38 45 365 375.9 1,503.8 210.9

ลดได้ 134.8 539.0 75.6

ม 8 ก

ก่อนท า 1.33 127 96 270.7 1,082.8 151.9

หลังท า 1.33 45 96 95.8 383.2 53.7

ลดได้ 174.9 699.6 98.2
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ก่อนท า ฝากรอยเท้า CO2 เอาไว้  438.4 KgCO2/ปี

หลังท า ฝากรอยเท้า CO2 เอาไว้ 264.6 KgCO2/ปี

ลดการปลอ่ย CO2 = 173.8 KgCO2/ปี
 วันที่ศูนย์เครื่องมอืแพทย์มี circuit น้อย 

 ม8ก จะเปิดเครื่อง เพื่อใช้ 2 หน่วยงาน

 วันที่ศูนย์เครื่องมอืแพทย์มี circuit มาก และ
 เปิดเครื่อง ก็จะรับฝากอบอุปกรณ์ของ ม8ก

ต่อยอด
การปฏิบัติ

 พัฒนาการ Pool เคร่ือง DRYER

พลังงานไฟฟ้า
ที่ใช้ใน 4 หอผูป้่วย

มี 2 ประเภท
 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทั่วไป
 อุปกรณ์เคร่ืองมือแพทย์

เครื่องใช้ไฟฟ้าทั่วไป

รายการ
การมีมาตรการ (kWh/year)

จ านวน ก่อน หลัง ผลประหยัด

1.เครื่องปรับอากาศรวมศูนย์ 47 444,127 276,059 168,068

2.ตู้เย็นประตูเดียว 11 9,519 9,519 -

3.ตู้เย็น 2 ประตู 8 10,512 10,512 -

4.เตาไฟฟ้า 2 1,015 1,015 -

5.เตารีด 4 5,379 5,148 231

6.เตาไมโครเวฟ 4 1,616 1,616 -

7. หม้อต้มน้ าร้อนบริการผู้ป่วย 4 19,126  9,887 9,239

8.กระติกน้ าร้อน 4 2,108 1,405 703

9.เครื่องท าน้ าอุ่น 9 16,425 13,140 3,285

10. หลอดไฟ หลอดตะเกียบ 195 4,226 4,226 -
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เครื่องใช้ไฟฟ้าทั่วไป (ต่อ)

รายการ
การมีมาตรการ (kWh/year)

จ านวน ก่อน หลัง ผลประหยัด

11.หลอดฟลูออเรสเซนต์          
(แบบสั้น) 

230 26,780  17,411 9,369

12.หลอดฟลูออเรสเซนต์          
(แบบยาว)

471 91,376 81,140 10,236

13.พัดลม 83 11,972 15,384 -

14.วิทยุ 3 237  228 9

15.เครื่องเล่นวีซีดี 4 36 36 -

16.โทรทัศน์ 16 2,258 1,831 427

17.คอมพิวเตอร์ 16 7,668 7,639 29

18.Printer 8 415 415 -

รายการ
การมีมาตรการ (kWh/year)

จ านวน ก่อน หลัง ผลประหยัด

19. Incubator 17 34,301 34,301 -

20. Photo 3 2,348 2,348 -

21.Infusion pump 50 4,190 4,190 -

22.BP (Dinamap) 13 391 391 -

23. Syring pump 43 1,771 1,771 -

24.Oxygen monitor 15 1,241 1,241 -

25. Ventilator 6 156 156 -

26.เครื่องปั่น Hematocrit 3 22 22 -

27. เครื่องดูดเสมหะ 7 242 242 -

28. เตียงไฟฟ้าขณะปรับระดับ 18 242.3 242.3 -

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นอุปกรณ์การแพทย์ 

กุญแจแห่งความส าเร็จ
ในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในหน่วยงาน

* ใช้แสงสว่างจาก
ธรรมชาติมากข้ึน

* ใช้หลอด T5 / ฟลูออเรสเซนต์ /
หลอด LED ตามนโยบาย

* ถอดหลอดที่ไม่ใช้ / ปิดไฟที่ไม่จ าเป็น
(ถอดหลอดไฟรวม 59 หลอด)

* ติดสวิตซ์ไฟกระตกุบริเวณส านักงาน

* เดินข้ึนบนัไดแทน
การใช้ลิฟต์

* ปรับใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าบางชนิด
ในช่วง off peak (22-9 น.)

* วิเคราะหก์ระบวนการท างาน
เพื่อปรับ/จัดการด้านพลังงาน

* ปรับลดเวลาการใช้ไฟฟ้าในอุปกรณ์
ที่ท าได้  ที่ไม่ส่งผลต่อผู้รบับริการ

* Set คอมพิวเตอร์
โหมด stand by / sleep

*xb

* ปฏิบัติตามนโยบาย
 สั่งซื้อครือ่งใช้ไฟฟ้า
 เบอร์ 5

* กระตุน้เตือนใหท้กุคนร่วมประหยัดพลงังาน
โดยติดสัญลักษณ์ เครื่องหมายป้ายประหยัดไฟ

* ลดเวลาการเปิดแอร์
* ปรับ Temp. 25-27 C

      สรุปภาพรวม
การใช้พลังงานไฟฟ้าของ
เจ้าหน้าที่ 4 หอผู้ป่วย

ก่อนมีมาตรการ   ใชห้น่วยไฟฟ้ารวม = 651,795 kWh/year
หลังมีมาตรการ   ใช้หน่วยไฟฟ้ารวม = 456,611 kWh/year

 ลดการใช้หน่วยไฟฟ้าลง = 195,184 kWh/year
       คิดเป็นเงิน = 780,736 บาท/ปี

หรือลดการปล่อย CO2 สะสม = 109,498.22 kgCO2/year 
        หรือ 109.50 TonCO2/year

(ค่าแฟคเตอร์ไฟฟ้า 0.5610 kgCO2/kWh)

การบริหารจดัการมูลฝอยรีไซเคิล...ลดขยะล้นโลก
จากหอผู้ป่วยศัลยกรรม
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=jXkdA2TPqmFf1M&tbnid=VcN9dBy_0LblvM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fedison.weloveshopping.com%2Fstore%2Fproduct%2Fview%2F%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%259B_DVD_MP3_%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B5_USB_Kensonic_%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599_CDS_122_6_pcs_box-17119899-th.html&ei=kZJSUqf7GcGUrgfhzoB4&bvm=bv.53537100,d.bmk&psig=AFQjCNGkMySDPwVuoYGkuTEHjSimRIuGBw&ust=1381229503817997
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=GDNiqH6T9FLxWM&tbnid=YZ9lH6PB5rtA-M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ratsada.ac.th%2Fweb%2Fweb2%2Fpage1.html&ei=fplSUpb2LsTIrQfnzoCgAQ&bvm=bv.53537100,d.bmk&psig=AFQjCNEP5P01OVuVnolBGpYflwWa5EjWsg&ust=1381231217406485
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=jWFEoiT_omVOWM&tbnid=ibFcGmDLwrt22M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.codsana.com%2Fad-4d4d1de8e216a7b36d030713.html&ei=BpxSUoT6LoTZrQeNs4CYCg&psig=AFQjCNFk2RzbJibf84kmkI-jlYT5-aw7cQ&ust=1381232005313433
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fQUZO-uDQrbMCM&tbnid=A83TJDToSJ-tnM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.upmarketing.co.th%2FGemmy%2520Centrifuges.html&ei=UKpSUqWFJI_zrQeZ7YCgDQ&bvm=bv.53537100,d.bmk&psig=AFQjCNGqwld2iJZCbVtoTb5hW2S0CJVwoA&ust=1381235645236060
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=_-G9SUEa4dHjYM&tbnid=NkQc3Vn98jOAVM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fbaansanruk.blogspot.com%2F2011%2F09%2Fblog-post_6062.html&ei=hMZSUqDeJMPrrQeM8IHAAw&bvm=bv.53537100,d.bmk&psig=AFQjCNFdH9B3G7QAqGhtI3wy-cDuaCvQeg&ust=1381242859148817
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ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิลขยะติดเช้ือ ขยะอันตราย

ขายธนาคารขยะ น ากลับมาใช้ประโยชน์

ปีงบ 55 ขาย 1,880 Kg.
ปีงบ 56 ขาย 4,112 Kg.

ปีงบ 56 
2,880 Kg.

คิดเปน็ 40%
ของขยะที่รีไซเคิลได้

ส่วนที่น ากลับมาใช้ประโยชน์

ถุงพลาสติก 10 kg.
ค่าแฟกเตอร์ 2.399 kgCO2/kgpp

ลดปล่อย CO2 = 23.99 kgCO2/year

ลังกระดาษหนา 25 kg.
ค่าแฟกเตอร์ 2.93 kgCO2/kgกระดาษกล่อง

ลดปล่อย CO2 = 73.25 kgCO2/year

กระดาษ (A4) 162 kg.
ค่าแฟกเตอร์ 1.4755 kgCO2/kgกระดาษ

ลดปล่อย CO2 = 239.03 kgCO2/year

จุกพลาสติก

ขวดแก้ว 1000 ,500 ml = 2433 kg.
ค่าแฟกเตอร์  1.80 kgCO2/kgขวดแก้ว

ลดปล่อย CO2 = 4379.4 kgCO2/year

ขวดพลาสติก = 250.16 kg.
ค่าแฟกเตอร์  3.77 kgCO2/kgขวดน้ าเกลือฯลฯ

ลดปล่อย CO2 = 943.1 kgCO2/year

น้ าหนักรวมของขยะรีไซเคิลที่น ากลับมาใชใ้หม่ 2,880 kg.

ลดการปล่อย CO2 สะสม = 5,659 kgCO2/year
หรือ 5.66 TonCO2/year

การศึกษาการชาร์จ
อุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ของผู้รับบริการ 

ที่รับรักษาในหอผู้ป่วยใน

แหล่งข้อมูล : ส านกัวิชาการพลงังานภาค10 
อ้างอิงจาก http://www.ibgas-hood.com

วัตถุประสงค์ :

1.ศึกษาชนิดเครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนตัวของผู้ป่วย/ญาติที่ใช้
ระหว่างอยู่ รพ.

2.ศึกษาระยะเวลาการชาร์จไฟฟ้าของผู้ป่วย/ญาติ

3.ศึกษาความเหมาะสมการเก็บค่าใช้ไฟฟ้าของ
ผู้ป่วย/ญาติ (เพราะยังไม่มีนโยบายชัดเจนในเรื่องน้ี)
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กลุ่มตัวอย่าง :

ผู้ป่วย/ญาติที่รักษาในหอผู้ป่วย ส5บี  ส6เอ  ส7บี ที่มีการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนตัวและชาร์จระหว่างอยู่ใน รพ.
ในช่วงระหว่างวันที่ 16 – 28 ม.ค.2557 
จ านวน 60 ราย

ผู้ป่วย/ญาติส่วนใหญใ่ช้...

ที่ชาร์จไฟ
และสายไฟที่ใช้

ของแท้
ของเทียบเคียง
(การจ่ายไฟไม่นิ่ง)

การทดลอง (สถานการณ์จ าลอง)

การทดลอง (สถานการณ์จ าลอง)

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ก าลังไฟฟ้า

(Watt)
Battery
storage

Adaptor

มือถือ Nokia 2 W. 60% 125mA.

มือถือ Samsung S4 mini 6 - 7 W. 41%

มือถือ Samsung Note2 7 - 8 W. 70% 1.5A.

มือถือ Iphone 4 3 - 4 W. 99% 1A.

มือถือ Iphone 5 6 - 7 W. 32% 1A.

มือถือ Samsung grand 4 - 5 W. 80% 1A.

Samsung galaxy Tab 7.0 7 - 8 W. 80% 1.5A.

Samsung galaxy Tab 10.1 8 - 10 W. 90% 2A.

การทดลอง (สถานการณ์จ าลอง)

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ก าลังไฟฟ้า

(Watt)

DVD player (เคร่ืองเก่า) 8 - 10 W.

DVD player (เคร่ืองใหม่) 4 - 5 W.

Notebook samsung (เคร่ืองเก่า) 27 W.

Notebook Sony (เคร่ืองใหม่) 14 W.
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